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La prueba de una inteligencia de primera clase es la habilidad de tener
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y seguir funcionando.
—F. SCcOTT FITZGERALD

Mi religion es simple: mi religion es la gentileza.
—SU SANTIDAD, EL DALAT LAMA
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PREFACIO

El choque de dos mundos

Tenemos dos familias al nacer. La primera es nuestra familia bioldgica, aquélla en la que nacemos.
La segunda es la familia espiritual, la comunidad que nos guia al sitio en donde podemos contribuir y
crecer. Es el espacio donde encontramos la vida para la cual nacimos.

Nosotros crecimos en una familia de origen japonés en el pequenio pueblo de Hilo, en Hawai,
poco después de la Segunda Guerra Mundial y en medio de la Guerra Fria. Nuestra casa estaba en la
Isla Grande, una comunidad que tenia que enfrentar maremotos devastadores y violentas erupciones
volcanicas.

Ralph Kiyosaki, nuestro padre, era superintendente escolar y lider local de Proteccién Civil.
Estaba involucrado activamente en la prestacion de ayuda durante los desastres. Por esta razon, ¢l y
mi madre, Marjorie, a veces se ausentaban por varios dias.

Mama era enfermera y trabajaba para la Cruz Roja de Estados Unidos. Pertenecia a la Iglesia
Metodista de Hilo y tenia un gusto especial por la misica. Era comtin que en Navidad se acercara a
la iglesia que contara con el mejor coro y director. Tenia problemas del corazén porque cuando fue
nifia padecio6 fiebre reumatica. La fiebre debilitd su corazon y contribuyo6 al ataque que termind con
suvida a la edad de 49 afios.

Papa, Robert y Emi (a los tres y dos afios de edad). Papa siempre nos protegia con sus grandes manos. Observa su cigarro. A pesar de
que amaba a su familia, su adiccion al tabaco finalmente se lo llevo. Murié de cancer de pulmon.



La familia Kiyosaki creia en ofrecer “soluciones” y apoyarlas. Creia en brindar ayuda y servicio a
los demas. Mi padre no hablaba sobre la importancia de la educacion: estudiaba y servia a otros. Mi
madre no hablaba sobre religion, practicaba su fe en la iglesia y en la vida. En lugar de hablar sobre
servicio publico, ambos eran voluntarios en su comunidad. Nos ofrecieron un hogar, un lugar para
refugiarnos de las tormentas de la vida, y se esforzaron lo mas posible para protegernos.

No obstante, mis padres no pudieron resguardarnos del mundo cuando éste atacaba desde todos los
frentes. En 1962, yo tenia quince afios, Emi catorce, Jon trece y Beth, la mas pequetia, once. La
familia estaba viendo television cuando una repentina e intensa luz hizo gritar a Beth.

“Oh, Dios mio. jMiren por la ventana!”

Corrimos hacia el comedor y miramos el cielo nocturno. La luz se fue desvaneciendo, pas6 de un
irritado color anaranjado a un vertiginoso rojo brillante, un morado oscuro y, finalmente, de vuelta al
negro. En ese momento lo ignorabamos, pero estdbamos presenciando la explosion de una bomba
atomica que dispersaba su colera por todo el cielo del Pacifico.

Al dia siguiente leimos en el periddico que la bomba atomica que habiamos visto, era parte de una
serie de pruebas realizadas por Estados Unidos en Isla Navidad. Describio, también, que se vio
como si se hubiera vertido sangre en el cielo. Un reportero local fue mucho mas grafico en su cronica
de la experiencia. Segun ¢€l, parecia como si alguien hubiera cortado el cuello de un animal y dejado
que la sangre se dispersara a borbotones por el cielo. Escribidé que al principio la sangre era de
color rojo brillante. Era espumosa porque aun habia oxigeno en ella. Cuando la sangre comenzo a
morir se coaguld, se hizo mas espesa y tuvo una transicion del color rojo oscuro al morado. El color
purpura se torno negro y, finalmente, el brillo de las estrellas perforo la negrura del cielo.

Los tiempos en que viviamos y haber presenciado aquella explosion atdmica, contribuyeron a las
decisiones, acciones y reacciones de toda la familia Kiyosaki. Mis padres, Ralph y Marjorie,
renunciaron a sus empleos en 1964 para unirse como voluntarios a los Cuerpos de Paz del presidente
Kennedy. Sus salarios se redujeron sustancialmente. Mis dos hermanas se unieron a los movimientos
de paz y protestaron contra la Guerra de Vietnam en la escuela y en las calles. Los dos varones
fuimos voluntariamente a Vietnam: Jon se unid a la Fuerza Aérea y yo a la Marina. Ironicamente,
cada uno trabajaba por la paz a su estilo.

Aunque éramos hermanos de sangre, desde muy pequetios fuimos un caso de estudio en contrastes.
Para cualquiera que nos conocid, las diferencias eran mucho mas obvias que los rasgos en comun.



Emi (Tenzin Kacho) Kiyosaki y Robert Kiyosaki.

Los contrastes iban mucho mas alla de la imagen del elegante Robert Kiyosaki, comparada con la de
su hermana vestida con su sencillo atuendo monastico. Trascendian la diferencia entre la riqueza
material y la espiritual. Los contrastes eran mucho mas profundos que las decisiones sobre la guerra
y la paz, la escasez y la abundancia. Mas que las preguntas y las respuestas.

La segunda familia es la espiritual. La familia espiritual nos atrae con su llamado, con una
promesa de aceptacion, de comprension verdadera y de felicidad. Es una comunidad en la que
conocemos el poder del amor incondicional. En ella encontramos lo que hace falta a nuestras vidas y,
en el fondo, sabemos muy bien qué es.

Nuestra familia espiritual es nuestro verdadero hogar. Es un grupo en donde se puede vivir el tipo
de vida para el que nacimos. En €l obtenemos la perspectiva y la habilidad de aceptar y apreciar
otros pensamientos y puntos de vista. Hay muchos senderos para encontrar a tu familia espiritual: el
matrimonio, la educacion, la religion, la carrera, los amigos, los maestros e, incluso, la crisis y la
desesperacion.

Cuando encuentras a tu alma gemela en el matrimonio, encuentras a tu familia espiritual. No hay
union mas fuerte que la de la gente que se encuentra para compartir, juntos, otra vida. Como sabemos,
las tasas de divorcio son muy altas. Aunque son innumerables y diversas las razones para separarse,
la soledad es una de ellas. Es la soledad que implica estar casado con una persona que no es el alma
gemela. Hay una gran diferencia entre un coOnyuge o una pareja amorosa y un alma gemela.

Hay mucha gente que busca a su segunda familia, su familia espiritual: muy pocos la encuentran.

Este libro es sobre un hermano y una hermana que nacieron en la misma familia biologica. Dos
personas con caminos paralelos pero divergentes, hacia Dios y hacia el dinero. Hacia la felicidad
que se encuentra en el conocimiento y el autodescubrimiento. Es una historia sobre el apoyo que nos
brindamos, a pesar de los puntos de vista contrastantes y de las ideologias opuestas que surgen
cuando buscamos a nuestras familias espirituales.
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Muchos pasan la vida entera en busca de su familia espiritual y nunca la encuentran. Se sienten solos y vacios, caminan como huérfanos
intentando encontrar el hogar verdadero. A veces se preguntan a si mismos: “;Mi vida tiene sentido?”, “; Cual es el significado de mi
vida?”’

Esta también es la historia de la bisqueda de un maestro espiritual. Aunque la vida esta repleta de
maestros, so6lo algunos son maestros espirituales.

Cuando un maestro espiritual toca tu corazén, tu mente se abre a otro mundo, a una manera de
pensar y de vivir diferente. El Dalai Lama toco el corazén de Emi Kiyosaki y ella se convirtié en
monja budista. El nombre que tomo6 fue Tenzin Kacho. El Doctor R. Buckminster Fuller toco el
corazén de Robert y asi encontré6 un camino que lo ayudaria en su busqueda de comprension,
educacion y respuestas.

Es importante sefialar que ninguno de nosotros fue un gran estudiante en el sentido tradicional de la
palabra. No fuimos sobresalientes en la escuela. Sin embargo, cuando esos maestros espirituales
tocaron nuestros corazones y abrieron nuestras mentes, ambos nos convertimos en magnificos
alumnos en las materias para las que nacimos. Actualmente somos estudiantes dedicados que
aprovechan sus dones y el genio con el que nacieron. A este tipo de genio no siempre se le reconoce
en el &mbito de la educacion tradicional.

A los nifios que pierden a sus padres biologicos se les llama huérfanos. En el mundo actual hay
muchos huérfanos espirituales en busca de su familia. Para muchos es un viaje que dura toda la vida.
Otros la encuentran pronto y saben que la busqueda termind, que hallaron el hogar y la familia que
les permitiran vivir la vida para la cual nacieron.

Es comin que los huérfanos espirituales se acerquen a organizaciones en las que se sienten
aceptados y valorados. Algunos encuentran consuelo a su soledad en comunidades religiosas, en
grupos patridticos o en asociaciones que apoyan alguna causa, como el medio ambiente y los
derechos de los animales. Otros sanan la soledad de su corazon y de su alma volviéndose
admiradores obsesivos; usan los colores de un equipo y lo apoyan hasta la victoria.

Los seres humanos tenemos una necesidad esencial de aceptacion. Muchos de aquellos que no ha
encontrado a su alma gemela, siguen buscando ese espacio, ese lugar al que puedan llamar su hogar y
su familia espiritual.

Numerosas personas trabajan para grandes corporaciones que, metaféricamente, son como magnos
orfanatos repletos de gente que trabaja para obtener dinero y seguridad, pero no amor. Las
cambiantes tendencias laborales son evidencia de ello. Han quedado en el pasado la lealtad, las
décadas de servicio y ese vinculo que trascendia la mera obtencion de un cheque. ;Cudntos de
ustedes han tenido esa sensacién de malestar en la boca del estomago, un domingo por la tarde
cuando piensan en la semana que les espera? Para muchos, éste es un reflejo del vacio en su vida. No



usan su talento especial y no han encontrado una conexion espiritual dentro de su profesion o empleo.
No realizan el trabajo para el que nacieron.

Otros estan solos a pesar de que siempre se encuentran ocupados y rodeados de gente. Cuando
salen de trabajar, buscan a su familia espiritual en una iglesia o en alguna organizacion con la que se
identifiquen. Buscan algo que apoye la mision de su espiritu. Buscan la razdn por la que nacieron y
por la que estdn en la Tierra. El incremento de la asistencia a la iglesia, refleja la creciente
necesidad de encontrar a su familia espiritual.

Barbara Emi Kiyosaki nunca sofio que seria monja. Después de encontrar a su familia espiritual,
optd por renunciar a la riqueza material a cambio de una busqueda permanente de la riqueza
espiritual. Esto la llevd por el camino de la vida mondstica, en la que vivir por debajo de sus
posibilidades parecia lo mas adecuado.

Cuando se tomo esta foto en su graduacion de la preparatoria, Barbara Emi Kiyosaki no podia imaginar lo que el futuro le deparaba.

Cuando Tenzin enfrent6 la necesidad de un tratamiento médico, fue como el choque de dos mundos.
Tuvo que confrontar la realidad del mundo material al que habia desechado tiempo atras. Aprendio
la diferencia entre “vivir por debajo de sus posibilidades” y poner su propia vida en riesgo.

Aunque nos desagrade, la realidad es que el dinero desempefia un papel importante en nuestra
vida. Esta realidad golpe6 duramente a Emi cuando enfrentd una enfermedad capaz de terminar con
su vida. Muy pronto se encontré ante una montafia de deudas que tendria que pagar con sus muy
limitados recursos econdmicos. Esta mujer, con disciplina en su dieta y en su enfoque espiritual,
estaba entre la vida y la muerte. Por si fuera poco, se preguntaba si su audaz hermano, quien habia
escogido un camino diferente, podria tomar conciencia de la carga que ella tenia y ofrecerle
oportunidades para aligerarla.

Tenzin busco6 una forma de resolver el evidente desequilibrio entre su vida monastica, sus deudas
médicas y sus necesidades en el futuro. Durante el proceso, llegod a varias conclusiones interesantes y
aleccionadoras que avivaron su capacidad de introspeccion, de reconocer sus fortalezas y
debilidades, y de reunir el valor y el compromiso necesarios para cambiar.

Robert Kiyosaki nunca sofid6 que algin dia seria maestro como su padre. En la secundaria reprobd
dos veces inglés porque no podia escribir. Hoy en dia, sus libros se leen en muchos paises ¢ idiomas
alrededor del mundo. Padre Rico, Padre Pobre, ha estado en la lista de bestsellers del New York
Times por casi siete afios. Solo otros dos libros han permanecido mas tiempo que Padre Rico en esta



lista.

Robert encontr6 a su primera familia espiritual cuando se unié a la Marina. Después encontro otra
familia espiritual cuando comenzd a seguir los pasos de su padre rico (en realidad el padre de su
mejor amigo), quien lo guid en su aprendizaje sobre finanzas e inversion.

Cuando Robert conocio al Doctor R. Buckminster Fuller, en 1981, el curso de su vida cambio.
Considerado uno de los grandes genios de nuestro tiempo, el Doctor Buckminster reveld a Robert
que podia convertirse en un hombre rico siendo generoso. Con esta conviccidn, Robert cred la
Compaiia Padre Rico. Tanto a la Marina como a la Compafiia Padre Rico las mueven misiones
solidas y fuertes que atraen a nuevos miembros a la familia espiritual: gente que busca el propdsito
de su vida, sumision y que desea realizar las tareas para las que nacio.

Robert toma un descanso en Vietnam.

(Has encontrado a tu alma gemela? ;Al maestro que te guiard hacia tu familia espiritual? ;Ya
encontraste tu profesion espiritual? En otras palabras, ;estds realizando el trabajo para el cual
naciste?

Ese es el tema de este libro.

También es sobre dos viajes. Es sobre un hermano y una hermana: dos personas muy diferentes
que pertenecen a la misma familia bioldgica, que se ayudan mutuamente para encontrar a sus familias
espirituales y a vivir las vidas para las que nacieron. Las vidas de estos hermanos son testimonio de
la resistencia del espiritu humano. Atestiguan la poderosa y profunda conexion que trascendio los
vinculos familiares y de la infancia para englobar una vida de busqueda y encuentro. Un futuro que
traeria satisfaccion a los protagonistas.

En el libro también se mencionan los sucesos que, en muchos casos, detonaron aquella bomba
atomica. La bomba que impuls6 a Robert Kiyosaki y Tenzin Kacho a dar pasos en el camino de fe.
Hermano Rico, Hermana Rica es sobre sus diferentes caminos y filosofias en busca de respuestas a
las mismas preguntas. Es sobre la felicidad y el significado de la vida.

Esta historia es sobre dos mundos contrastantes: el material y el espiritual, la guerra y la paz,
preguntas y respuestas, puntos de vista divergentes. Trata sobre cémo las vidas pueden separarse y
reunirse de nuevo en pos del servicio a un poder espiritual mas elevado.



INTRODUCCION
DE ROBERT

Por amor y por dinero

Es frecuente escuchar: “Nunca discutas sobre religion, politica, dinero o sexo.” Como ya sabes, casi
todas las personas tienen su punto de vista que, en algunos casos, puede ser irracional. Esto provoca
que dichos temas conlleven una fuerte carga emocional. Este libro hace lo contrario; discute y da
consejos sobre dos de los temas tabt: el dinero y la religion.

En el verano de 2006 volé con mi esposa, Kim, desde Phoenix, Arizona, a Los Angeles, en
California. Hicimos ese viaje de un dia para asistir a una conferencia de Su Santidad, el Dalai Lama.
Mi hermana menor, Emi Kiyosaki, conocida por su nombre budista, Tenzin Kacho, nos habia invitado
al evento. Ni Kim ni yo somos budistas. Mi hermana Emi tampoco lo era cuando nifios. Mis
hermanos y yo fuimos educados como cristianos. Emi se hizo budista cuando tenia mas de 30 afios. Si
la hubieras conocido de pequefia, jamas hubieras imaginado que se convertiria en una monja budista.
Al menos yo no lo imaginé.

El chofer de nuestra limusina se estaciono frente al Anfiteatro Gibson. En el camino, dejamos atras
a una humanidad que se dirigia hacia el mismo destino. Con “humanidad” me refiero a toda la
variedad de personajes que incluia hippies, yuppies, genios de tecnologia, gangsters urbanos y
algunas personas comunes. La multitud estaba constituida por una amplia gama de genotipos: negro,
blanco, amarillo, rojo, café y dorado. Vimos todo tipo de peinados: extrafios y conservadores,
cabezas rasuradas y gente que vestia como mi hermana. También era posible ver varios estilos de
ropa. Algunos parecian salidos de alguna tienda de segunda mano y otros de las tiendas mas costosas
de Rodeo Drive, a tan so6lo unos kilometros.

Me senti un poco fuera de lugar cuando el conductor se estaciono en la entrada, abrio6 la puerta y
nos ayudo a salir frente a la multitud. Llegar en una limusina es adecuado para una premier de
Hollywood, pero ésta era una situacion diferente. Habiamos ido a conocer a uno de los lideres
religiosos mas influyentes de nuestro tiempo.

Cuando el auto se alejo, Kim y yo nos perdimos en un mar de gente. No sabiamos hacia donde ir.
Mi hermana no pudo recibirnos porque estaba ocupada atras del escenario. Todo lo que sabiamos era
que alguien tenia que darnos nuestros boletos. De pronto nos saludé una monja de origen europeo,
con la cabeza rasurada y vestida con una bata color borgofia. Nos ayud6 a rodear la multitud y a
ingresar por la entrada para el publico vip. Poco después nos encontrabamos en nuestros asientos de
primera fila, al centro del escenario y junto a un grupo de celebridades de Hollywood. Al lado de
Kim estaba Sharon Stone.

El publico se sentd, las luces del auditorio se atenuaron y la multitud guardé silencio. Las cortinas
se abrieron y me sorprendi al ver a mi hermana al frente para iniciar la conferencia y presentar a Su
Santidad el Dalai Lama. No sabia que era parte del evento.



En la sesidn matutina asistimos a una ensefianza budista tradicional. Aunque no entendia los
rituales, el programa completo de hora y media me parecio dramatico. El escenario tenia iluminacion
artistica y estaba lleno de monjes y monjas. Cuando Su Santidad hablo, no mencion6é nada sobre el
infierno o sobre ser condenado. Tampoco dijo que el amor al dinero era la raiz de todo mal. No
apoy6 a ningun candidato politico. No pasé ninguna charola para pedir caridad. Sencillamente hablo
de las pruebas y preocupaciones que todos, incluyéndolo a ¢l, enfrentamos como gente comin.
Tampoco se colocod en un pedestal.

Como los budistas tibetanos no creen en Dios, no tratd de convencernos de que tenia contacto
directo con €l a través de su teléfono celular. Hablo en términos simples y cotidianos sobre los
sucesos cotidianos. Sus palabras llenaron el auditorio con bondad, compasion y humor. Alrededor de
las mentes y los corazones de quienes estabamos ahi reunidos, giraron miles de afios de sabiduria y
compasion.
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Mapa de las islas hawaianas. Atlas Nacional de Estados Unidos de América. Los sitios sefialados son Hilo, hogar de la familia Kiyosaki,
y Pahala. En Pahala se conocieron Ralph y Marjorie Kiyosaki, Emi comenzo sus estudios budistas y Robert se encontré por ultima vez
con el doctor R. Buckminster Fuller.

Hacia el final del evento, otra monja fue a recogernos. Nos llevd atras del escenario donde
finalmente pude ver a mi hermana. Estaba de pie entre dos altisimas cortinas. Lucia radiante, su
hermosa y brillante sonrisa nos invitd a acercarnos. No nos habiamos visto en meses. Al acercarnos,
el amor de mi hermana nos toco.

Cuando estuvimos junto a ella nos pregunt6: “;Les gustaria conocer a Su Santidad? Saldrd pronto
del escenario.”

“Debes estar bromeando™, le respondi. “;Ta arreglaste todo esto?”, Tenzin, o Emi como yo aln la
llamaba, sonri6 y me contestdé bromeando: “Veré qué puedo hacer”.

Somos cuatro hijos en la familia. Ademas, somos parte de la cuarta generacion de una familia
japonesa-americana. Nuestros antecesores llegaron a Hawai en 1880 para trabajar en los campos de
azlcar y pifia. A pesar de que nos criamos en ambas culturas, ser la cuarta generacion en Estados
Unidos nos hizo mas americanos que japoneses. Nuestros padres hablaban japonés, pero ninguno de
nosotros aprendio el idioma.

Como muchos saben, aunque los nifios nazcan en la misma familia pueden ser muy diferentes entre



si. Incluso es posible que los gemelos idénticos desarrollen personalidades, temperamentos e
intereses distintos. Nosotros cuatro somos bastante disimiles, incluyendo a mi hermana Barbara Emi
Kiyosaki. Emi es su nombre japonés y asi la llamabamos cuando éramos nifios. Ella siempre fue una
persona gentil, alegre y feliz. Actualmente lo es aun mas. Yo diria que, de hecho, es la persona mas
carifiosa y alegre que conozco.

Creo que soy su polo opuesto porque, aunque tengo un lado gentil, debo fingir para ser agradable.
Ella haria cualquier cosa para evitar un conflicto y a mi me encantan las peleas. Durante la Guerra de
Vietnam mi hermana trabajaba por la paz y yo trabajaba para la guerra.

En esta fotografia aparecemos tres de los hermanos: Emi, mi hermano Jon que es el tercero de los
cuatro, y yo. Es un atisbo al futuro. Afios mas tarde Jon se uniria a la Fuerza Aérea y yo a la Marina;
ambos luchamos en la Guerra de Vietnam. Mis hermanas, Emi y Beth, trabajaron por la paz. Mis
padres se unieron a los Cuerpos de Paz.
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Una fotografia del futuro: Robert, Emi y Jon.

Mientras estabamos atras del escenario, el Dalai Lama continu6 hablando. No hablaba sobre la paz,
sino desde la paz. Lo hacia con compasion. Al escucharlo me pregunté si yo podria vivir y hablar
desde un sitio tan bondadoso. Después de cuatro afios en la academia militar y seis como piloto de la
Marina, me habia acostumbrado a ambientes mucho mas hostiles.

Fue muy interesante observarlo durante la conferencia. Teniamos un lugar privilegiado porque
podia observarlo a €l y al publico. Vi como los elevaba espiritualmente.

La conferencia termind y Su Santidad abandono el escenario seguido por monjes de mayor edad,
monjas y devotos. Al ver la multitud arremolinandose, perdi la esperanza de conocerlo. Cuando se
dirigia a su camerino, se formaron dos filas de gente para honrarlo en silencio; colocaron sus manos
en posicion de oracidn y se inclinaron respetuosamente mientras €l pasaba.



A donde quiera que va, el Dalai Lama dice: “Es como encontrarse con viejos amigos.” Se destaca por hacer sentir a la gente amada y
bienvenida. Aqui, Tenzin fue parte de una reunion para la planeacion de un evento.

El Dalai Lama se acerco sonriendo; cuando vio a Tenzin, camind hacia nosotros. Ella lo guid
gentilmente hacia donde estabamos; me inundo6 la emocion. Estaba impresionado. No podia creer que
mi hermanita invitara a uno de los lideres religiosos mas influyentes de nuestro tiempo a conocernos.

Después de que Tenzin nos presentd, hablamos con Su Santidad, el Dalai Lama, durante algunos
minutos invaluables. Después partid. Pensé que nunca me lavaria la mano con la que estreché la suya.
Me senti bendecido. Mi hermana no s6lo me impresiono, sino que también me llen6 de orgullo. Mi
impresion crecia proporcionalmente a su humildad.

Sabia que Emi se habia convertido en una monja budista, pero era todo. No sabia lo que hacia,
quién era o en qué se habia convertido. Sabia que habia buscado por afios su vida, su llamado y su
propio camino. Su situacion no era féacil: era una madre soltera asiatica, occidental y cristiana.
Cuando estaba de pie a su lado, conociendo a Su Santidad, me senti mucho mas feliz por ella que por
la oportunidad de conocer al Dalai Lama. Emi habia encontrado su lugar en el mundo. Humildemente,
habia encontrado fuerza a través del gentil poder del amor. Habia alcanzado el mayor logro en la
vida: crecid para convertirse en la persona que debia ser.

Alcanzar el €xito no necesariamente significa que nos hemos convertido en la persona que debemos
ser. Graduarse de la universidad, tampoco. S6lo porque alguien es un profesional exitoso, como
abogado o doctor, no significa que haga lo que debe hacer en la vida. Sucede igual con el dinero.
S6lo porque eres rico, no puedes asumir que te convertiste en quien debias.

Y si mi hermana decidié ser monja, eso no significaba que habia logrado su objetivo. Convertirte
en quien debes ser, alcanzar aquello para lo que naciste, va mas alla de tener éxito y logros. Se trata
de redescubrir tu camino y volver a é€l.

Lo importante de la vida es el viaje, no el destino.

Una vez asisti a una iglesia y el predicador cristiano que la dirigia, dijo: “Nacemos como seres
humanos. Eso significa que somos seres y humanos. Algunos somos mas humanos que seres”. Para
ser mas claro, explico: “Los humanos tienen limites, pero los seres no. Los seres no tienen



limitaciones. Los humanos envejecen, los seres evolucionan”.

Sigui6 explicandonos: “Los humanos mueren, los seres no. Los humanos necesitan empleos, los
seres tienen misiones”. Yo acababa de regresar a Vietnam y tenia veintitantos afios. Para entonces,
habia enfrentado la muerte varias veces en combate, por lo que sus palabras tuvieron un efecto
inmediato en mi. Mientras estaba en Vietnam, presencié sucesos que no se pueden explicar en el
contexto tradicional de la vida y la muerte. Un compafiero de la escuela, quien también participd en
la guerra de Vietnam, solia decir: “Estoy vivo gracias a que los muertos seguian luchando”. En
Vietnam aprendi la diferencia entre cuerpo y espiritu o, como decia el predicador, entre seres y
humanos. Cuando, en el campo de batalla, me tocé el poder de nuestros espiritus, me converti en un
humano diferente porque era un ser distinto.

Obviamente, esta diferencia entre seres y humanos, cuerpo y espiritu, ocasioné muchos problemas
en mi vida. Cuando no temes a la muerte, puedes comenzar a vivir. El problema de esa
transformacion es que se hace mas dificil tolerar a la gente que vive con limitaciones, que tiene
miedo a la muerte, a cometer errores y a ser criticada, el tipo de personas que prefieren vivir con
seguridad y no arriesgarse a tener una vida mas rica y plena.

En 1974 dejé la Marina para comenzar mi vida en el mundo civil. Habia estado en el ambito
militar por casi diez anos. Fui contratado por Xerox Corporation en Honolulu y comencé mi
entrenamiento en ventas. Vender me aterraba, pero al menos sabia que podria superar mi miedo y
falta de experiencia. Si habia aprendido a volar y logré sobrevivir a una situacion de combate,
entonces podia aprender a vender. Tenia la certeza de que algin dia también aprenderia a ser
empresario.

En 1974 noté que muchas personas del mundo de los negocios eran mas humanos que seres, y mas
cuerpo que espiritu. Descubri cuanta gente en los negocios estaba dispuesta a decir:

“No puedo hacerlo.”

“Es un trabajo muy dificil.”

“Lo haria si tuviera mas dinero.”

“UY si fracaso?”

“.Y si cometo un error?”

“No puedo costearlo.”

“Me pagaréan las horas extra?”

En la Marina no se toleraban actitudes de fracasado como éstas. Cuando mi superior inmediato me
daba una orden en combate como: “Saca esa ametralladora de la trinchera”, no se nos permitia decir:
“.Y si me lastimo?”, o “No me siento bien, no he tenido un dia de descanso, pidaselo a alguien mas”.
Lo Unico que se nos permitia decir, era: “Si, sefior”.

Y si teniamos éxito y sobreviviamos, tampoco nos permitian alardear. Nos habian inculcado la
suficiente disciplina para sélo preguntar: “;Cual es la siguiente mision?”’

Hay muchas similitudes entre la milicia y la religion. Nuestra primera mision en la escuela militar
de Nueva York, fue memorizar la mision de la Academia de la Marina Mercante de Estados Unidos.
En la Marina, la misién era mas importante que la vida.

En las religiones, a los verdaderos discipulos se les llama misioneros. En el mundo real, por
desgracia, la mayoria de la gente tiene empleos, no misiones. La gente que tiene un empleo trabaja
por el dinero, y la gente que tiene una mision trabaja por su llamado espiritual. Cuando vi a mi



hermana junto al Dalai Lama en 2006, me senti orgulloso y feliz porque sabia que ella se habia
convertido en la persona que debia ser. Habia encontrado su camino espiritual. Probablemente ella
habia estado en ¢l anteriormente. Encontr6 su hogar y su familia espiritual... de nuevo.

Como ya lo he mencionado, somos cuatro hermanos y todos somos muy diferentes. Sospecho que
somos asi porque cada uno tiene una mision diferente, un trabajo distinto en la vida. Jon, mi hermano
menor, es un genio mecanico. Cuando era nifio siempre cargaba radios viejos, relojes y motores a la
casa. Pasaba horas tratando de repararlos. Actualmente trabaja en la divisiéon de mantenimiento a
propiedades de una gran compaiiia de bienes raices en Honolulu. Su empleo consiste en asegurarse
de que las propiedades reciban mantenimiento y funcionen adecuadamente. El y yo somos muy
diferentes. En manos de mi hermano, un desarmador es una herramienta, en las mias se transforma en
un arma. Al tomar un martillo repara todo, pero cuando yo uso un martillo casi siempre se rompe
algo.

Nuestra hermana mas pequefia, Beth, es artista. En la escuela siempre destaco en artes plasticas:
pintura, barro, tejido. Su don se hizo evidente a temprana edad, asi que entré a la universidad sin
problemas y acabd dos afios de licenciatura. Es una creadora que vive en Santa Fe, Nuevo México.
Ella y yo somos completamente opuestos, su trabajo es siempre original, es una verdadera artista y
podria asegurar que preferiria morirse de hambre antes que comprometer su trabajo para venderlo al
mercado masivo.

Yo, por el contrario, soy totalmente comercial: adoro los mercados masivos. A mi me gusta que mi
trabajo se produzca en serie. Me encanta que mis libros estén en Barnes and Noble, Amazon.com,
Borders, Wal-Mart y Costco. Me agrada verlos en las listas de bestsellers en todo el mundo, y
siempre prefiero vender antes que morirme de hambre.

Hasta el 2007, pas¢ mi vida enfocado en lo que estaba haciendo. Tenia poco contacto con mi
hermano y mis hermanas. Vivia en mi mundo y ellos en el suyo, y rara vez nos encontrabamos. Ese
afno, al comprender que ya €ramos adultos, comencé a preguntarme como les iba financiera y
médicamente. También me cuestioné si tendria que ser yo quien viera por ellos cuando fuéramos
mayores. Ninguno me habia pedido ayuda econdmica jamas, pero todos estabamos envejeciendo. Si
tenemos suerte, viviremos por largo tiempo y con salud.

En 2007 descubri que mi hermana Tenzin tenia problemas del corazon y requeria una intervencion
quirtrgica. Sus arterias estaban bloqueadas y necesitaba tres stents coronarios para mantener su
sangre fluyendo. Como habia tenido cancer afios antes, surgieron dificultades con su seguro médico.
La compatfiia no estaba dispuesta a cubrir el costo de la cirugia.

Yo no me habia enterado de su lucha contra el cancer. Nunca me lo contd. Unos amigos en Seattle
la apoyaron de alguna manera. Ahora, con esta cirugia a la vista, necesitaba ayuda.

Me sorprendié mucho enterarme de sus problemas médicos. Era la primera vez que alguno de los
cuatro sufria una enfermedad que pusiera en riesgo su vida. Mama y papa habian pasado por eso
anteriormente, papa murid de cancer de pulmén a los 71 afios. Fumé durante casi toda su vida. Mama
murid de problemas del corazon a los 49. Como yo era el mayor y el unico con dinero, senti una
responsabilidad con mi hermana que iba mas alld de tan s6lo demostrarle afecto. Cuando era nifo,
aprendi la leccion: “;Acaso no soy el guardian de mi hermano?”’

Con el cancer de Tenzin, esas palabras adquirieron un significado mas profundo.

Estados Unidos es un gran pais si tienes dinero, pero si eres pobre la situacion puede tornarse



dificil. Cuando reflexioné¢ un poco sobre la vida de mi hermana, descubri que ella era la tnica de
nosotros que no tenia una casa propia. Aunque se acercaba a los 60 afios, siempre habia rentado.
Como monja tibetana, no tenia suficiente dinero para comprar una casa, especialmente en el area de
Los Angeles, donde vive. Ella recibe un pequefio estipendio como monja y tiene otro trabajo para
cubrir sus gastos.

Mi esposa, Kim, y yo le enviamos dinero para ayudarla con la cirugia del corazéon. Le ofrecimos
ensenarle lo que sabemos sobre inversion y le compramos un condominio en Arizona. Aunque Tenzin
no vive ahi, al menos por el momento, recibe un ingreso por rentas y sabe que tiene una casa propia.

La segunda enfermedad de Tenzin me hizo reflexionar y hacerme preguntas que no me habia hecho
antes. ;Qué pasa si se queda sin dinero o sin seguro que cubra los gastos médicos adicionales?, ;qué
pasa si la siguiente emergencia médica le exige mas dinero?, ;qué pasara cuando ya no sea capaz de
cuidarse a si misma?, ;yo deberé responsabilizarme?

Obviamente la respuesta era: “Si.”

Al igual que a mi, a ti como lector te resultara interesante saber que mi hermana ha sido vegetariana
por afios. Ella se esfuerza por llevar una vida sencilla, libre de estrés. Medita religiosamente y no
fuma ni bebe. Yo, por otro lado, como carne, bebo mucho y fumo puro, prospero con el estrés. Si le
preguntas a cualquier doctor, te dira que yo soy quien deberia haber tenido cancer de pulmén y
complicaciones del corazon, pero no es asi. Efectivamente, tengo algunos problemas de salud. Por
ejemplo, naci con un defecto congénito: heredé¢ la debilidad de corazén que mi madre tenia debido a
la fiebre reumatica. Esta situacion casi me saca de la jugada militar. Por otra parte, cuento con el
dinero suficiente para gastar en cuidados médicos preventivos que el seguro no cubre. Eso hace una
gran diferencia.

En general me esfuerzo por mantenerme alejado de doctores y hospitales. Prefiero ver a un
quiropractico, doctores naturistas, acupunturistas y viajar al extranjero para consultar a doctores de
medicina alternativa que no pueden practicar en Estados Unidos. Me gusta la salud, no la medicina.
Es dificil tener buena salud si no tienes dinero. La buena salud puede ser cara.

Cuando pensaba sobre los problemas del amor, la familia y el dinero, comprendi que mi familia
estaba enfrentando la misma problematica que mucha gente mas alrededor del mundo y en Estados
Unidos. En 2008, los primeros 78 millones de baby boomers estadounidense comenzaron a recibir
las prestaciones de Seguridad Social y Medicare. Me pregunto cdmo es que la nacién mas rica del
mundo puede permitir que 78 millones de baby boomers dependan cada vez mas del gobierno para
obtener apoyo médico y social. Si cada una de esas personas requiere 1000 doélares del gobierno al
mes, la cuenta mensual seria de 78 mil millones.

(Quién pagara la cuenta? ;Y qué les pasa a las familias que no tienen suficiente dinero para cubrir
lo que el gobierno no puede? En el catecismo aprendi que si se le da a una persona un pescado, se
alimentara por un dia, pero si le ensefias a pescar, entonces se alimentara para siempre. Esta
sabiduria tiene sentido para mi, pero parece que el gobierno prefiere darle pescado a la gente que
ensefiarle a pescar.

Esta debe ser la razon por la que en nuestras escuelas no se ensefia mucho sobre el dinero. Asi
que, aunque Kim y yo podemos cuidar de la salud de mi hermana a largo plazo, pensé¢ que seria
mucho mejor ensefarla a pescar por si misma. Después de todo, soy un capitalista, soy comercial y
estoy a favor del mercado masivo. Mi negocio, Rich Dad Company, se cre6 para ensefiar a la gente a



pescar. Desde la perspectiva econdomica, aunque si ayudo a causas caritativas, no creo que regalar
dinero sirva de algo. Considero que dar dinero a la gente pobre s6lo la mantiene pobre por mas
tiempo. Como mi padre rico decia: “El dinero no cura la pobreza”.

Desde muy temprana edad tuve dos padres que me brindaron consejos. Mi padre biologico es el
hombre a quien llamo mi padre pobre. Aunque era muy inteligente y tenia estudios, siempre tuvo
problemas financieros. Mi padre rico, el padre de mi mejor amigo, no acabo el segundo grado de
secundaria. Sin embargo, era fanatico de ejercitar su mente. Mi padre rico decia: “Mi cerebro se
fortalece cada dia porque lo ejercito. Entre mas fuerte es, mas dinero puedo producir”.

Asi que, en lugar de darle dinero a mi hermana, decidi que seria mejor ensefarle a pescar. Esa es
una de las razones por las que decidimos escribir este libro: por dinero. Este libro es un proyecto
para hacer dinero. Es mi forma de compartir con ella lo que he aprendido en la vida, el estudio de
como ser un capitalista. Tengo bastante confianza en que puedo guiarla para convertirse en
multimillonaria, si es que ella quiere ganar ese dinero. Las monjas budistas no hacen votos de
pobreza como en otras 6rdenes religiosas.

Cuando le pregunté si queria ser millonaria, sélo sonrié y dijo: “En este momento so6lo quiero
poder pagar mis cuentas médicas.”

La segunda razén por la que decidi escribir este libro fue por amor. No es que yo no tenga amor en
mi vida, tengo bastante. Me siento bendecido por tener un matrimonio amoroso, feliz y préspero con
Kim.

Kim es mi alma gemela. Se parece mucho a mi hermana, es una persona que viene del amor. Es
solo que yo queria una sensacion de amor mas profunda, de aquél que se irradia a través del gozo y
la felicidad, como el gozo y la felicidad que mi hermana ha obtenido en su vida. Como soy
capitalista, pensé que seria increible si le pudiera transmitir a mi hermana la habilidad de producir el
dinero que ella queria y necesitaba. A cambio, ella podria darme un sentimiento mas profundo que el
amor, el amor de este regalo llamado vida.

Esas son las dos razones por las que decidi escribir este libro. Por amor y por dinero.

Lo que nos separo6 hace anos fue la guerra. Cuando nuestros caminos se volvieron a cruzar, fue como
si hubiéramos estado buscando a Dios todo el tiempo, sin saber si realmente existia. Este libro se
enfoca mas en el encuentro de nuestros caminos en la vida, que en Dios. Es sobre codmo encontrar
nuestro trabajo, hogar y familia espiritual, y a nuestras almas gemelas.

Este libro desafia muchas creencias religiosas. S¢ que al alentar a mi hermana para que se haga
“comercial”, muchas personas se sentiran ofendidas, especialmente quienes piensan que el amor al
dinero es la raiz de todo mal. En lo personal, no creo que el dinero sea un mal: es neutral. Lo que si
puede ser negativo es la forma de obtenerlo. Por ejemplo, si yo robara bancos o trabajara para una
compafiia que mata gente o destruye el ambiente, entonces eso si seria malo. Para mi, el dinero es
solo dinero y, si puedo escoger, entonces prefiero tener mucho dinero que ser pobre.

Tampoco creo que Dios ama mas a la gente pobre que a la rica. No pienso que los pobres vayan al
cielo y los ricos al infierno. Considero que es cruel y malévolo que nuestros sistemas educativos no
ensefien a la gente nada sobre el dinero. A mi me rompe el corazon ver a las personas batallar
financieramente; me recuerda a mis padres. Si yo pensara que dar dinero a la gente pobre resolveria
el problema, lo haria. Pero el trabajo que he escogido en mi vida es la educacion financiera. Por eso
creé¢ la Rich Dad Company.



En el catecismo también me ensefiaron que las ultimas palabras de Cristo en la cruz fueron:
“Perdonalos, Senor, porque no saben lo que hacen”.

Desgraciadamente, en mi mundo, el mundo del dinero, nadie te perdona por no saber lo que haces. Si
no sabes lo que estas haciendo, entonces el mundo del dinero te castiga severamente. Debido a sus
problemas de salud, este mundo estaba vapuleando a mi hermana. Pero yo podia ayudarla si la
ensefiaba a pescar.

Me hice rico cuando comencé a pensar mas en dar que en recibir. Una de las lecciones mas
importantes que obtuve en el catecismo, fue: “Da y recibiras.” La gente que he conocido que
atraviesa problemas financieros, generalmente se enfoca en recibir y no en dar. Si quiero mas,
entonces tengo que dar mas. Una de las formas en que mi hermana puede hacerse multimillonaria es
aprendiendo a dar mas de su don.

La fe de mi hermana no ensefia que se debe creer en Dios de la misma forma en que muchos lo
hacemos. Ella me ha ensefiado mucho sobre llevar una vida mas rica y llena de amor. Yo creo en
Dios, o en lo que los nativos norteamericanos llaman el Gran Espiritu. Mi vida cambié cuando dejé
de trabajar para mi mismo y comencé a trabajar para que los demas se hicieran mas ricos.

Ese es el mensaje central de este libro. Es sobre la lucha que muchos enfrentamos, la decision
entre ser humanos y ser solo seres. Es sobre el vacio entre nuestro cuerpo y nuestro espiritu; sobre la
bondad y el poder de nuestros corazones.

Es un libro sobre como encontrar a nuestra familia espiritual y la vida para la cual nacimos.



INTRODUCCION DE EMI

Cuerpo sano,
espiritu sano

Cuando era nifia, nunca dudé que nos amaran.

Tras la Segunda Guerra Mundial, mis padres, nuestros grandes clanes familiares, la comunidad y
el pais, estaban ante un nuevo comienzo. Albergaban grandes esperanzas; era como si toda la lucha,
el enojo y el odio de la guerra hubieran purgado al mundo y la gente pudiera comenzar a reconstruir
sus familias, carreras y fortunas.

Nuestros padres eran jovenes e inteligentes, tenian una buena relacion. Estaban ansiosos por
comenzar una familia y una vida juntos. Robert, Jon, Beth y yo, nacimos dentro de esta burbuja de
esperanza y determinacion. Llegamos al mundo siendo amados. Nos recibieron con todas las
fanfarrias y el gozo que trae a la familia el nacimiento de un nifio. Nuestros bisabuelos veian con
orgullo su nuevo hogar en Estados Unidos; Robert fue el primer bisnieto, primer nieto y primer hijo
de la familia paterna. Su nacimiento fue causa de celebracion.

Yo llegué al afio siguiente; Jon, un afio mas tarde; y Beth dos afios después que Jon. La vida se
torn6 compleja, frenética y desafiante. Nuestros primeros afios estuvieron repletos de enfermedades,
y como nuestros padres tenian un ingreso modesto y dormian poco, su dia a dia se volvio tenso y
dificil.
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Esta foto familiar fue tomada en el estudio fotografico de mi abuelo en Maui. De izquierda a derecha: Barbara Emi, Marjorie, Jon Hideki,
Ralph con Beth Teru y Robert Toru. Emi adora esta fotografia porque fue muy divertido usar un vestido como el de mama y Beth.
Mama también esta usando unos bellos aretes de madera balsa que papa fabrico para ella. Eramos muy unidos entonces.

Aquella vida familiar, que inici6 con grandes esperanzas y aspiraciones de cumplir suefios, fue
puesta a prueba. Los desafios de la vida nos asustaron. Se impactaron contra nuestros suefios con tal
fuerza que nos devastaron. Hasta los mas realistas podemos recordar un tiempo en el que nuestra
existencia era alimentada por un optimismo sin par y esperanzas desenfrenadas. Pero no siempre
estamos preparados para las duras realidades de la vida. Nuestra reaccion ante los problemas me



recuerda a una mujer que conoci cuando trabajaba con personas desahuciadas. Su esposo estaba
muriendo, la iba a dejar sola con sus hijos pequefios, y ella me dijo: “Yo no firmé para esto”.

Nacemos, vivimos y enfrentamos la muerte, es inevitable. Y en el viaje de nuestra vida llegan
enfermedades y vejez. Al comenzar una familia, criar nifios y vivir se nos revela esta dolorosa
verdad. Cada persona desea felicidad y al inicio tiene la esperanza de lograr sus suefios. La sociedad
estadounidense apoya este sueflo mientras nos pintamos lindos cuadros del futuro. No obstante, las
realidades de la vida encuentran la manera de atraer nuestra atencion y recordarnos la naturaleza
vital.

Mientras nuestros padres lidiaban con sus desafios, Robert y yo, como todas las generaciones
joévenes, seguiamos con nuestros propios planes y suefios. Viajdbamos a tierras y lugares que solo
habiamos imaginado al crecer en nuestro pequeio pueblo islefo.

Yo escogi el sendero de la renuncia espiritual, pero debido a mi experiencia tuve que aprender a
no ignorar mi salud y mi bienestar financiero. Esto deberia haber sido obvio porque Buda nos ensefia
las Cuatro Nobles Verdades, y la primera es la verdad del sufrimiento. La vida cambia porque
nacemos, enfrentamos la vejez, la enfermedad y la muerte. Pero yo pensaba que si era una practicante
sincera y servia bien a mis maestros, la vida me compensaria. Asi que cuando me dio cancer y
después tuve el problema del corazon, secretamente me quejé: “jEsto no es justo!”

Asi de trivial era mi pensamiento. Mis maestros me habian advertido todo el tiempo, igual que

Robert. Al enfrentar los desafios médicos de mi cuerpo enfermo y el horror financiero provocado por
un mal plan de seguros, mis 0jos se abrieron al mismo mundo que muchos norteamericanos ven. Un
mundo que, especialmente, enfrentan hoy muchos baby boomers.
Robert siempre exhorta a la gente diciendo: “jOcupate de tus propios asuntos!”, en su mundo, esto
significa que debes convertir tu vida en tu responsabilidad, es decir que vivir y darle forma a tu
futuro se debe convertir en tu prioridad. Hasta en mi simple mundo, debi ocuparme de mis asuntos,
ponerles atencion. Cuando busqué una pdliza individual de seguro, la mayoria de las agencias me
rechazaron porque tenia una condicion preexistente de edema en la pierna que, en realidad, no surgid
como un problema de salud, sino porque los médicos tuvieron que remover algunos nddulos
linfiticos para verificar que el cdncer no se hubiera ocultado en esas gldndulas. No fue asi. Sin
embargo, nunca investigué a la compaiiia de seguros que contraté, ni lei mi pdliza con cuidado. Sélo
tenia prisa por volver al retiro tras un par de aflos muy ocupados. Pensé que cualquier cosa seria
mejor que nada, y asumi que estaria bien de cualquier forma.

Vivi como monja, enfocada en los asuntos cotidianos y viendo por las necesidades de otros. No
obtuve un mejor paquete de cuidado médico y no tenia un plan para mi retiro. Asi trabajé por
décadas. Tuve diversos logros y aprendi mucho, pero el sistema se descompuso.

Trabajar con Robert me abrié los ojos. El proceso de “enderezar mi barco” fue esencial,
estimulante y dificil. Cuando la conciencia despierta y se develan los habitos negativos y los puntos
ciegos en la vida personal, s6lo hay dos opciones: nos podemos atascar y quejarnos, o bien optar por
un cambio. En mi caso ha sido la combinacion de ambos. Debido a que mis habitos estaban muy
arraigados, he tenido un viaje con avances y pausas, pero la decision de cambiar es el impetu que me
impulsa a seguir; sin embargo, hay ocasiones en que me duermo o quiero regresar a la forma en que
las cosas solian ser, porque romper con los viejos habitos es dificil.

Yo me enfrenté a algo mas que obtener un buen seguro médico. Fue el proceso de cambio de una



mente calcificada, con formas arraigadas de pensar y de relacionarse. El juego de la vida no es
sencillo ni justo, y depende de cada individuo tomar conciencia de su posicion en el tablero de juego,
saber qué tipo de fichas tiene, lo que necesita y como va a jugar.

En uno de los seminarios de Robert, formamos equipos con los que trabajariamos por varios dias.
En mi equipo habia una mujer inteligente y guapa con muchos logros. Estaba bien familiarizada con
los conceptos de Robert y nos lo hizo saber a todos. El sabado, Robert nos dijo que por la tarde
debiamos ir a un lugar y nos dio la direccion. Nos pidid que llevaramos ropa cémoda que no nos
importara echar a perder. Nos preguntabamos jen qué nos estabamos metiendo!

Terminamos en una plaza para jugar paintball: el lugar era sélo para nosotros. Los equipos tenian
que enfrentarse para capturar el banderin del otro equipo para llevarlo a la base. Habia obstaculos,
bunkers y lugares para esconderse. La gente podia disparar sus armas de pintura o escapar para
evadir los ataques. Usamos ropa capitonada y cascos con mascara, asi que no podia ver muy bien. El
casco oprimid mis lentes y los empafid. Luchamos en la oscuridad con una molesta luz que iluminaba
la arena emitiendo flashes frenéticamente. Robert nos empuj6 hacia la emocion del juego.

Aquella myjer tan habil se habia comportado con mucho orgullo y confianza durante el seminario.
Pero en la arena de paintball le dispararon en la espalda y muy pronto se puso a llorar en los flancos
del campo de batalla. Gimote6 diciendo: “jNo estan jugando limpio!”, entonces escuché a Robert
gritar por encima de todo el ruido y desde el otro lado de la cancha: “jAsi es la vida!”

Nuestro equipo no trabajé en conjunto, cada persona lo hizo para si misma. Ahora que lo pienso,
podriamos habernos cuidado y ayudado unos a otros, pero todos querian ser estrellas y obtener el
banderin. Nunca desarrollamos una estrategia para trabajar juntos.

Nuestras vidas tienen varios matices y facetas. Aquello a lo que no prestamos atencion, tarde o
temprano se manifestara y deberemos solucionarlo para que encaje con la vision general de las
cosas. Aunque cuidé mis estudios y mi practica, ignoré mi salud y bienestar personal. Cada vez que
reflexiono al respecto, vuelve a mi mente la imagen de Robert diciendo: “;Octupate de tus asuntos!”

Todos tenemos lecciones de vida.

Después del procedimiento de angioplastia para proteger mi corazon, inicié una prolongada
negociacion con la compaiiia de seguros, con el doctor y con el hospital. Al final, me enfrentaba a
una factura de 17000 dodlares. Al mismo tiempo que escribo esto, a afio y medio de la intervencion, la
compafiia de seguros que escogi con tanta premura ha regresado a mi. Abrieron el expediente para
examinar las facturas que pagué y crei habian quedado atrds. La compafiia me estd cobrando 8000
ddlares mas y yo sigo escribiendo cartas. No sé si no ha sido clara en cuanto a sus politicas o si s6lo
esta tratando de sacarme mas dinero.

Robert y Kim me ayudaron con la primera factura: me enviaron 10000 ddlares para que no tuviera
que preocuparme o pedir un préstamo. Pero a Robert no le gusta solamente regalar dinero. El cree en
el conocido dicho cristiano: “Si se le da a una persona un pescado, se alimentara por un dia, pero si
le ensefias a pescar, entonces se alimentard para siempre”. La desagradable situacion de estar
enferma y tener enormes cuentas por pagar, fue la leccion que me hizo despertar, que me llevo a
“ocuparme de mis asuntos.”

En este proceso voy logrando varias cosas. Ahora estoy perfeccionando mi trabajo como capellan.
Doy clases y trabajo con un excelente equipo de ayuda para gente desahuciada. Al mismo tiempo,
cuido de mi vida. El centro budista me proveyo con un excelente refugio para estudiar y practicar,



era un mundo de seguridad y certeza. Pero ese mundo ha tenido que expandirse. He tenido que pulir
otras facetas y aprender nuevas lecciones. Me he embarcado en un nuevo horizonte en busca de
caminos para hacer mas dindmica y viable la vida para los monjes en el siglo Xxi.

Recientemente me llam6 Robert y me cont6 sobre algo que ¢l escucha recurrentemente. Una
persona que queria saber qué hacer ante la tambaleante economia y el mercado de valores, le llamo
para pedir consejo. Robert le dijo: “Es hora de que dependas de tus ahorros™.

La respuesta fue: “Ya me los acabe™.

“Entonces, conserva tu trabajo”, explico Robert.

“No tengo trabajo”.

“Entonces, estas perdido”, concluyd Robert.

Aunque suena frio, Robert estaba definiendo los hechos, la verdad sin adornos. Todo se resume a:
“iTienes que encontrar una forma de mantenerte a ti mismo!”

Esta historia es igual a la mia. Asi que, a los 60 afios, tuve que emprender nuevamente mi camino
de vuelta al mundo laboral. Ahora tengo que “encargarme de mis asuntos”, desarrollar los medios
para cuidarme a mi misma. Robert dice que aunque la generacion baby boomer ha producido un
grupo de gente increiblemente rica, también gener6 una gran cantidad de personas que dependen del
bienestar social y un tercer grupo que vive esperando el siguiente cheque y tiene deudas con la tarjeta
de crédito. Nuestra postura ante la vida depende de las actitudes mentales, de la capacidad que
tenemos de perseverar y de comprometernos en el mundo. Cuando vives cometiendo errores
sistematicamente, este comportamiento se vuelve habitual y parte de tu realidad.

Lo hermoso de ser humanos es que tenemos la oportunidad de cambiar. No tenemos que dejarnos
vencer. Nuestra mente es poderosa y puede provocar el cambio. Incluso a mis pacientes del hospicio
con una enfermedad terminal, les digo: “Tu mente es poderosa, convoca pensamientos poderosos, no
te quedes en el pasado: ‘Desearia estar ahi para ver...” o ‘Yo debi...” o ‘Extrafaré a...””

Incluso al final de nuestra vida, decimos: “Espero que mi familia pueda seguir bien”, “Ojala que
mis hijos tengan éxito”, “Espero que nuestros lideres hagan algo bueno por otros”, “Que haya paz en
el mundo”.

Robert y yo compartimos esta aventura contigo porque no se trata solo de un viaje fisico, sino
también espiritual. Hemos pasado nuestra vida en busca de una existencia externa que refleje los
viajes internos y se funda con ellos, con las busquedas del corazon.

En el libro abordamos el contraste entre la experiencia que proporciona la escuela de la vida y el
encuentro con nuestros maestros espirituales, los que nos dan un peso especifico y direccion
existencial. En muchos sentidos, nuestra busqueda es la misma que la de todos. Es una busqueda del
significado, la pertenencia, el éxito y el entendimiento, de la satisfaccion y la paz. Robert dice que,
gracias a nuestra colaboracidn en este libro, comprendié mejor la bondad que crece en el corazon.
Nuestros corazones albergan los dones mas preciosos, y la bondad es uno de ellos.

Por mi parte, he aprendido a tener mas valor. Al igual que en el viaje a la tierra de Oz, esta
historia describe mi busqueda de valor. Al escribir y compartir mi vida y mis viajes, encontré valor.
Robert se aventurd en un territorio nuevo que no aparece en los mapas, y luego escribié un libro con
su hermana sobre la vision espiritual de su viaje. Al hacerlo, encontré mas bondad en su corazon.



Nacimiento en la historia

Cada generacion toma forma gracias al momento historico en que nace. El desarrollo de la
historia nos muestra que los hechos y anécdotas impactan las vidas, decisiones y familias de cada
generacion.

La guerra y la Gran Depresion dieron forma a la generacion de la Segunda Guerra Mundial. La
nueva tecnologia fue la radio. Asimismo, con la destruccion de Hiroshima y Nagasaki, la guerra
nos trajo la era nuclear. En el ambito politico, la Gran Depresion produjo la Seguridad Social, el
Medicare y la nocion de que el gobierno debia cuidar a los ciudadanos permanentemente.

La generacion actual, la de la Guerra de Irak, naciéo en un momento historico marcado para
siempre por los sucesos del 11 de septiembre de 2001. Esta debe lidiar con las ramificaciones
globales de Internet, el cambio de poder en China, el fin del petroleo, el acelerado calentamiento
global y el terrorismo internacional. La generacion de hoy se enfrenta a una Guerra Santa de mil
anos y a una deuda gubernamental masiva. Ademas, debe pagar por la Seguridad Social y el
Medicare, heredados de la generacion de la Segunda Guerra Mundial. La generacion de la
Guerra de Irak debera resolver problemas que las generaciones anteriores no pudieron.

Los baby boomers —la generacion de la Guerra de Vietnam— nacieron durante la Guerra Fria.
Vivieron marcados por el miedo inminente a la posible extincion de la humanidad. Temian que un
holocausto nuclear destruyera el planeta en cuestion de minutos. Rusia emplazo misiles en Cuba,
dando una ventaja estratégica de minutos a la entonces Union Soviética. El presidente Kennedy
respondio bloqueando a Cuba y, aunque el bloqueo naval nos llevo al borde de un enfrentamiento,
previno una guerra nuclear y la extincion del género humano.

En los anios sesenta, la television fue la tecnologia de la generacion boomer. Mientras la gente
cenaba comida descongelada en su sala, podia ver a los Beatles en el programa de Ed Sullivan.
También pudo presenciar desde casa el asesinato de su amado presidente John F. Kennedy, del
lider de los derechos civiles, el doctor Martin Luther King, y del candidato presidencial, Robert
Kennedy.

Cuando la Guerra de Vietnam comenzo, en vez de marchar obedientemente al frente como sus
padres lo hicieron antes, muchos jovenes quemaron sus cartas de reclutamiento, adoptaron el
estilo de vida hippie , hicieron demostraciones de amor y rechazaron muchos de los valores por
los que sus padres habian peleado.

Mas adelante, los baby boomers se convirtieron en parte de la generacion mas adinerada del



mundo. Al principio usaban sus gorras de piel de mapache al estilo David Crocket y manejaban en
Volkswagen a la universidad. Después, en su vida adulta, se montaron en BMW’s, Porsches,
Mercedes y jets privados. Muchos no estaban satisfechos con tener solamente un lugar para vivir,
por lo que compraron otras casas en Aspen, Maui o el sur de Francia.

Para la generacion de la Segunda Guerra Mundial, la edad se convirtio en una ventaja en su
ascenso dentro del mundo corporativo. En lugar de aceptar los estilos de vida y valores de sus
padres, los boomers anunciaron que los jovenes gobernaban el mundo. Esta idea prevalece en la
generacion de la Guerra de Irak, para la cual tener 30 aros es ser viejo, especialmente en el
sector corporativo. Actualmente hay veinteaneros que se hicieron millonarios al lograr integrar
sus compaiias en Internet a la Bolsa de Valores. Mientras tanto sus padres, los de la era de
Vietnam, batallan para ahorrar unos cuantos dolares en sus planes de retiro y sus abuelos se
cuelgan a la Seguridad Social y al Medicare mientras ven como la inflacion acaba con sus
ahorros.

A pesar de que la generacion de la Segunda Guerra Mundial goza de los beneficios de la Seguridad
Social y el Medicare, es poco probable que las siguientes generaciones tengan las mismas
prestaciones financieras y médicas.

El vacio entre los ricos y todos los demas se incrementé a partir de la generaciéon de los baby
boomers. El capitalismo difunde el suefio norteamericano en todo el mundo y asi lo convierte en el
suefio internacional. Pero muchos norteamericanos descubren que, en lugar de ser lideres mundiales
en el estilo econdmico de vida, se han quedado rezagados. Muchos baby boomers y sus hijos
trabajaran por siempre, pero no para obtener la libertad financiera, sino so6lo para sobrevivir
financieramente.

Dentro de 50 afios, Estados Unidos habra pasado de ser la nacion mas rica del mundo, a ser la
nacion con la mayor deuda. El american dream sera sustituido por bye-bye american pie. Para
muchos esto dejara de ser un paraiso terrenal y se convertira en un infierno.

La pérdida de la seguridad financiera, la creciente competencia mundial y los precios altos —
especialmente en el cuidado médico—, han renovado el interés en la espiritualidad y la religion. Se
buscan las respuestas a las preguntas sobre la vida que las escuelas, iglesias, negocios o la politica
no tienen. Con tantos periodos historicos en confrontacion, las antiguas preguntas exigen nuevas
respuestas. De hecho, antiguas propuestas como la Seguridad Social y Medicare, son la causa de los
problemas actuales.

Este encuentro de generaciones, historias, culturas y tecnologias es lo que define la historia que
construimos ahora. Si no cambiamos las respuestas, no podremos cambiar el futuro.

ROBERT: EL SUCESO CULMINANTE
En el verano de 1962, Estados Unidos detondé una bomba atdomica cerca de la Isla Navidad (un
pequefio atolon al sur de las islas hawaianas). Nosotros viviamos en Hilo, un pequefio pueblo en la
Isla Grande de Hawai, en el punto extremo sur del territorio estadounidense.
Papd, mama y nosotros cuatro veiamos Las aventuras de Ozzie y Harriet en el televisor en blanco
y negro. No discutiamos sobre qué programa ver porque solamente habia un canal. No teniamos
opciones, no habia video casetera ni DVD, no habia TIVO y ni imagenes a color. Se producian tan



pocos programas de television que la transmision terminaba a las 10 y media cada noche y reiniciaba
a las siete en punto la mafiana siguiente.

Repentinamente, a medio programa, un destello cegador de luz blanca iluminé el cielo y nuestra
sala. Solo durd un segundo. Fue tan intensa y brillante que borré todo en la habitacion, incluyendo la
pantalla de television.

“1Qué fue eso?”, gritd alguien.

“(Alguien tomo una fotografia?”

“1Que fue eso?”

Esa tarde de verano mi familia presencio algo que permanece en mi memoria, tan poderoso y claro
como sucedio hace 46 afios. El suceso impact6 lo que Emi y yo pensdbamos sobre Dios, la guerra, la
paz, la salud y el dinero. Afectd nuestras decisiones, acciones y el futuro.

“;Dios mio! jMira por la ventana!”, dijo Beth, nuestra hermana pequeia.

Bonos chatarra o de alto riesgo

En la edicion de enero 11 de 2008 del Financial Times, el encabezado decia: “Peligra calificacion de crédito triple-A de Estados
Unidos.” Dicho de otra manera, el antes poderoso Mercado de Bonos de Estados Unidos podia ser degradado y descender al
nivel de bonos chatarra (o de alto riesgo).

La mayoria de nosotros sabe que los créditos subprime (préstamos con tasas no preferenciales) son un desastre que se originéd
cuando comenzaron a ofrecerse para que las personas con historiales crediticios pobres pudieran obtener una casa. También
tenian la opcion de pedir dinero prestado sobre sus propiedades para pagar las deudas en sus tarjetas de crédito. La importancia
del encabezado del Financial Times radicaba en que, de acuerdo con la agencia calificadora Moody’s, el valor crediticio del
gobierno de Estados Unidos también seria calificado como subprime.

Las advertencias de Moody’s sobre los problemas financieros de este pais se basaban principalmente en la problematica con
los programas de Seguridad Social y atenciéon médica. Segun el articulo, “la combinacion de los programas médicos y de
Seguridad Social es la mayor amenaza a la calificacion triple-A a largo plazo”.

Esto significa, en términos simples, que mucha gente espera que el gobierno se haga cargo de ella, y éste no cuenta con los
recursos para hacerlo.

Beth dirigi6 nuestra atencion hacia el espectaculo que sucedia en el cielo. Al acercarnos a la ventana,
todos susurramos lo mismo: “jOh, Dios mio!”

Durante las siguientes horas, mientras otros estadounidenses continuaron viendo television,
nosotros observamos el cielo desde la ventana del comedor. Vimos como pas6 de ser un irritante
destello anaranjado, a un vertiginoso rojo brillante, morado oscuro y, finalmente, al negro.



HIWSPRONTS
e

Imagen de la revista Life sefialando varias formas y sitios de las pruebas nucleares en la Isla Navidad.

En el verano de 1962 tenia quince afios y estaba a punto de entrar a la preparatoria. Mis hermanos y
yo, cercanos en edad, estabamos conscientes de la amenaza atomica y de la posibilidad de guerra
contra la Union Soviética, la China Comunista, o con ambas. Teniamos edad suficiente para entender
lo que podia significar el irritado cielo que vimos desde nuestra ventana. La posibilidad de una
guerra atomica estaba muy lejos de los hogares de la mayoria de los norteamericanos, pero nosotros
podiamos verla con tan s6lo asomarnos al patio.

En la escuela llevabamos a cabo simulacros de ataques nucleares. Nos entrenaron para
resguardarnos bajo nuestros pupitres en cuanto se accionara la sirena. Algunas familias construyeron
refugios antinucleares en sus patios y realizaron celebraciones para bendecirlos.

Nosotros no construimos un refugio. En lugar de eso, mi padre se convirtio en lider local de
Proteccion Civil y mi madre, Marjorie, quien era enfermera, se uni6 a la Cruz Roja. En caso de que
se desatara una guerra atdmica, ambos tendrian que ayudar en los desastres.

Aunque por fortuna nunca hubo una guerra atomica, el pueblo de Hilo, en Hawai, se vio azotado
por varios desastres naturales que incluyeron peligrosos maremotos. En los sesenta, una ola
gigantesca golpeo la parte mas baja del pueblo durante la noche y murieron unas 50 personas.

Los desastres locales también incluyeron erupciones volcanicas. De hecho, durante la Segunda
Guerra Mundial los militares bombardearon un enorme flyjo de lava con la esperanza de desviarlo
antes de que destruyera la ciudad. En aquellos dias también se temia que la luz que la lava emitia
atrajera la atencion de los japoneses y nos atacaran. La mayoria de las erupciones podian contenerse
si se les detectaba a cierta distancia, pero muchas ocasionaron dafios mayores y amenazaron a todo el
pueblo. En esa misma década los flujos de lava destruyeron granjas de papaya y orquideas, asi como
los hogares de muchas familias.

Las funciones que mis padres tenian como lideres comunitarios los obligaban a ausentarse por
dias. Ofrecian servicios médicos y sociales que otros necesitaban. Ese era el ejemplo que daban, sin
importar si la causa era la educacion publica, la salud, los maremotos, los flyjos de lava o la
amenaza de una guerra nuclear. Los nifios Kiyosaki crecimos en un ambiente familiar en el que no
solo se hablaba sobre el servicio a la comunidad y la responsabilidad civica: crecimos con padres



que hablaban poco pero hacian mucho. En ese sentido eran excelentes modelos a seguir.

Papa fue nombrado superintendente escolar de Isla Grande en 1959. Fue entonces cuando nos mudamos a esta enorme casa llena de
recovecos. Observa el arbol sin hojas que esta a la izquierda. Las hojas cayeron después de las prolongadas erupciones volcanicas. Pero
el siguiente afio, y sélo ese afio, florecidé de manera espectacular. Creemos que se debid a la ceniza volcanica. En esta casa pasamos
nuestros mejores aflos. Cada afio limpiabamos muy bien y organizabamos una fiesta para los miembros del Departamento de Educacion.

Durante el desastroso maremoto de 1960, nuestros padres ofrecieron ayuda por varios dias. Nuestra
casa estaba en una colina, por lo que no resultd afectada. Mis padres sabian que estariamos a salvo.
Recuerdo claramente que mi padre me despert6 en la madrugada de aquel terrible dia.

“Cuida a los nifos”, dijo. “El pueblo fue destruido y muchas personas murieron. Mama y yo
tardaremos en volver.” Yo tenia trece afos.

Crecimos en una familia muy interesada en buscar “soluciones” para ayudar y ofrecer servicio.
Mis padres eran voluntarios de su comunidad. Nos brindaron un hogar y un refugio para las tormentas
de la vida. Hicieron todo lo posible para protegernos, pero no pudieron resguardarnos del mundo, y
¢éste nos atacaba desde todos los frentes.

Papa senala dos sillas que el maremoto arrojo al techo del Restaurante Hukilau, uno de los favoritos de nuestra familia.

Para los jovenes de los sesenta la vida era emocionante, atemorizante, confusa y desafiante. Esta
época de la historia se conoce como la Era Atomica. A veces nos regodedbamos en el orgullo
nacional por los logros de Estados Unidos, especialmente por el programa espacial. Pero aun en
medio del brillo patridtico enfrentdbamos la realidad de una guerra nuclear que amenazaba desde el
cielo. Habia una gran diferencia entre escuchar las noticias sobre la posibilidad de una guerra



atOmica, y presenciar una explosion nuclear con nuestros propios 0jos.

Nos parecia que esconderse en un refugio subterraneo y encorvarnos bajo el escritorio no tenia
mucho sentido. El clima de miedo e incertidumbre nos generé dudas y preguntas sobre el futuro. Las
imagenes de los ataques a Hiroshima y Nagasaki aumentaban nuestro desconcierto, ya que somos la
cuarta generacion en Estados Unidos de una familia de origen japonés.

Para mi fue casi imposible luchar contra esa sensacion de inutilidad, contra la actitud: “;Qué
importa?”’, s€¢ que otros compartian mi impotencia. Muchos padres comentaron que sus hijos tenian
pesadillas, sonaban con su muerte en una explosion atdmica o con la caida de un invierno nuclear,
término con el que se describia a la Tierra envuelta en una nube de polvo radioactivo. Muchas
personas que fueron nifios entre los sesenta y los ochenta, sentian que habian perdido algo durante su
infancia, un futuro que no sucederia. Es dificil sofiar con el futuro cuando no estds seguro de que
llegara.

Cuando presenciamos la explosion de la bomba atémica, se tambalearon las bases de lo que nos
habian ensefado en el catecismo: “No mataras”. Nos habia tocado presenciar algo mas parecido al
titulo del conocido himno protestante: “Adelante, soldados cristianos™.

Ser nifio en ese tiempo fue atemorizante y confuso. Mama siempre dijo que yo tenia una vena
maligna, y con el tiempo mis propios temores se confirmaron. A los quince, el mismo afio de la
explosion atdmica, compré un rifle de 81 dolares por medio de un catdlogo. Lo pagué con mi dinero.
Mi padre detestaba la idea de que tuviera un arma de fuego, pero a mi me encantaba dispararlo.

Cuando cumpli dieciséis, un chico me apuntd con una pistola en un cine. No sé si el arma estaba
cargada o no, pero el incidente me afectd psicologica y emocionalmente. Tuve miedo, pero éste
pronto se convirtid en agitacion. Fue una experiencia que crispé mi adrenalina y me hizo mas fuerte.

Yo lucia como un “buen chico”, pero por dentro era una terrible persona que mi madre no queria
que los vecinos conocieran. La iglesia dominical habia calmado esa parte de mi, al tiempo que el
gobierno norteamericano la convocaba a luchar. Podia ver las contradicciones pero, ;qué era lo
correcto y qué lo incorrecto? Era imposible saberlo y me cuestioné el mandamiento “No mataras™.
Comencé a preguntarme si no deberia cambiarse a: “Mata o muere”.

Yo escuchaba las lecciones que nos daban en la iglesia y sabia que eran importantes, pero me
resultaba dificil creer las historias con que las ilustraban.



Un futuro marinero en entrenamiento.

La Creacion, el Arca de No¢, la Virgen y el nifio Jesus, la caminata sobre el agua... sencillamente no
podia tragarme esas historias inverosimiles. Mi actitud molestaba a mi madre y a sus amigas, a
quienes llamaba “las sefioras de la iglesia”. Ellas creian las ensefianzas sin cuestionarlas.

“Eso se llama fe, decian, “y tienes que creer si quieres ir al cielo”.

Yo no podia “beberme el Kool-Aid”, como se decia en aquella €poca. Es una frase con la que
muchos estamos familiarizados porque comenzé a usarse gracias a un predicador llamado Jim Jones.
El llevo a sus seguidores a Guyana en 1977 y los hizo beber Kool-Aid mezclado con veneno. Fue un
suicidio masivo en el nombre de Dios; las desagradables fotografias dieron la vuelta al mundo.

Aunque estas ensefianzas con sabor a Kool-Aid no eran para mi, siempre fui educado y no desafi¢
a las “sefioras de la iglesia”. Mi forma de sobrellevarlo fue ir paso a paso, cuidadosamente; tomando
solo lo que me parecia logico y haciendo a un lado 1o absurdo. No sé si escogi este camino por mi o
si la situacion lo impuso. Como sea, sabia hacia donde me dirigia y lo que tenia que hacer, sabia que
mi momento llegaria pronto.

Para buscar respuestas sobre Dios, la guerra, el dinero, la religion, la escuela y nuestra vocacion,
mis hermanos y yo tomamos diferentes caminos. A pesar de que nuestros padres no estaban de
acuerdo con nuestras decisiones, se aseguraron de darnos la libertad de elegir.

Aquella explosion reveld mi lado oscuro; diez afos después mi rifle se habia convertido en un
helicoptero de la Marina con seis ametralladoras y dos compartimentos para misiles. La Biblia dice:
“Naciste para un tiempo como ¢éste”. Tal vez todos lo hicimos; al menos asi fue en mi caso y mi lado
oscuro estaba surgiendo.

La situacion de entonces y la explosion atomica de 1962 contribuyeron a las decisiones, acciones y
reacciones de toda la familia Kiyosaki. Mis padres, Ralph y Marjorie, renunciaron a sus empleos en
1964 para unirse como voluntarios a los Cuerpos de Paz del presidente Kennedy. Sus salarios se
redyjeron sustancialmente. Mis dos hermanas se integraron a los movimientos de paz y protestaron
contra la Guerra de Vietnam en la escuela y en las calles. Los dos varones fuimos voluntariamente a



Vietnam: Jon se uni6 a la Fuerza Aérea y yo a la Marina. Irénicamente, cada uno trabajé por la paz a
su estilo.

Este libro inicia con la guerra porque ésta fue determinante en la definicién de nuestros valores y
busqueda personal. Sin el fantasma de una guerra mundial atomica, y sin la Guerra de Vietnam como
escenario, seria imposible saber si Emi o yo habriamos buscado las respuestas sobre Dios, cada uno
en busca de su propia paz.

EMI: LOS OJOS ABIERTOS
Ser nifia en los sesenta fue un desafio, no solo por aquella vision del cielo color sangre o por las
contradicciones que enfrentabamos, también habia una oscura nube de emociones sobre nosotros.
Cada noche veiamos en las noticias la amenaza de una guerra nuclear contra los soviéticos, la
posibilidad de enfrentar enemigos con armas terribles y las inefables consecuencias de la muerte y la
devastacion. La prueba de la realidad estaba frente a nosotros.

Mientras vivia en Hilo y enfrentaba situaciones que ningin nifio deberia, no habia forma de
olvidar la nebulosa permanente del holocausto nuclear. Era una destruccion masiva causada por el
hombre, no por Dios. La nube nos dejo una fuerte impresion a mi y a mi hermano Robert. Nos
esforzamos por llevar vidas normales, pero cuando menos lo esperabamos la amenaza nuclear se
hacia real nuevamente.

Aunque se supone que los parques son para jugar, el gobierno de la ciudad edifico un modelo de
refugio contra bombardeos justo en medio de un parque en el centro de Hilo. Era una forma de
mostrarle a todo mundo “como se debian construir”. Era una estructura enorme y, por supuesto,
estaba abierta al publico. Recuerdo bien el recorrido: era un espacio reducido, diminuto, himedo,
frio y oscuro. Olia a tierra, hongos y concreto himedo. No podia pensar en estar ahi por mas de diez
minutos y mucho menos vivir con mi familia por semanas o meses.

Los simulacros de ataque aéreo que habia en la escuela parecian importantes entonces.
Trabajabamos en un problema de matematicas y de pronto sonaban las sirenas. Todos nos
escondiamos obedientemente bajo el pupitre. En la actualidad sabemos lo inatil que resultan dichos
ejercicios, pero en esos anos nos decian que agacharnos bajo el pupitre y cubrir nuestras cabezas
podia salvarnos la vida.

Nuestros padres nos protegieron del mundo todo cuanto pudieron. Se esforzaron por ocultarnos las
noticias sobre las crecientes tensiones mundiales y los posibles conflictos. Ellos sabian, tanto como
nosotros lo sentiamos, que la guerra y los disturbios podian surgir en cualquier lugar y ubicarnos en
una situacion peligrosa, a pesar de estar en un lejano pueblo en Hawai.

La causa parecia ser noble: luchar por “la verdad, la justicia y el estilo de vida norteamericano”,
tal como lo decia el narrador en Superman. Pareciamos estar en una lucha entre el bien y el mal y
nosotros eramos los buenos. Convocaron a todos a la guerra, incluso a los mas jovenes.

La respuesta de mi padre fue convertirse en el lider del grupo local de Proteccion Civil, y la de mi
madre, aprovechar sus conocimientos de enfermeria para unirse a la Cruz Roja norteamericana.
Debido a su participacion en las actividades comunitarias, asistimos a todo tipo de eventos.
Recuerdo una tarde cuando fuimos en auto a otro pequefio pueblo en donde tres familias habian
reunido todos sus recursos para construir una red de habitaciones y pasajes subterraneos. Fue nuestra
primera fiesta en un refugio antinuclear. Las familias estaban muy orgullosas de contar con un
espacio masivo en caso de emergencia. En cada refugio cabian unas doce personas bien acomodadas.



Mientras los otros admiraban el lugar, yo me preocupaba cada vez mas. ;Por qué nosotros no
haciamos algo asi? ;Nuestra familia no necesitaba uno de esos refugios? Si hubiera un ataque,
Jendriamos tiempo de ir en auto a otro refugio? ;La gente que ya estaba a salvo nos permitiria
entrar?

Ademas, no me imaginaba viviendo como un animal atrapado en un bunker frio, oscuro y himedo.
Era muy joven y tampoco podia asimilar que un panal de cemento me protegeria de lo que habia visto
por la ventana aquella tarde.

Ademas, ;me gustaria vivir en un mundo destruido por armas nucleares?

Esta vision sombria de ser los Uinicos sobrevivientes en una tierra estéril, se complementaba con la
obra que estabamos leyendo en la escuela, Sin salida, de Jean-Paul Sartre. Me parecia que la lectura
seleccionada por mi profesor de inglés de la preparatoria era profética. Sin salida es la historia de
tres personas atrapadas en una habitacion sin ventanas, y con una sola puerta cerrada. Los personajes
creen que seran torturados por sus captores, pero finalmente descubren que cada uno torturard a los
otros dos.

Probablemente yo me sentia muy sensible en aquella €poca, o tal vez nuestro profesor trataba de
decirnos algo a través de un gran escritor. De cualquier forma, el mensaje de Sartre —o de mi
maestro— no se perdid en mi. Lo que nunca podria haber previsto fue como, al complementarse con
los sucesos de 1962, ese texto me arrastraria hacia mi destino.

Mientras creciamos tuvimos que enfrentar otra “guerra”: la del desarrollo de una coexistencia
pacifica con la Madre Naturaleza. Ademas de sufrir por los volcanes activos, la Gran Isla de Hawai
se hunde paulatinamente. Su situacion en medio del oc€éano mas grande del mundo la hace vulnerable
a maremotos y a los efectos del calentamiento global.

En 1960 un maremoto devasto el hermoso pueblo de Hilo; la ola lo golped a la una y cinco de la
madrugada. Nosotros perdimos a una amiga de la infancia. Tres dias mas tarde, cuando retiraron los
escombros de su casa, encontraron su cuerpo aun sobre su cama. Otra amiga de mayor edad nos
comentd que todos se despertaron en la madrugada y, en cuanto sintieron el agua en el piso, se
aferraron a lo que pudieron. Ella se abrazd con fuerza a unos “arbustos”, y cuando el nivel del agua
descendid, descubrid que estaba en lo alto de un arbol con otras personas. Los rescataron con las
escaleras de un vehiculo de bomberos.

El desastre acabd con tiendas, casas, industrias, un hospital y una escuela. Una ola matd a 60
personas. Tenia mas de diez metros de altura y atraveso el pueblo mientras dormiamos. Destruyo
todo a su paso, arranco rocas y grava del suelo del océano, y las escupi6 en la tierra. La fuerza de la
ola era tan grande que los parquimetros se doblaron como plastilina y las casas y los autos quedaron
amontonados, unos sobre otros, como juguetes abandonados por un nifio aburrido.



Viviamos en la Isla Grande de Hawai, por lo que las fuerzas de la naturaleza siempre estuvieron presentes en nuestra vida familiar.
Habia flujos de lava volcanica. El que se muestra aqui no pudo ser desviado y destruyo la casa de un amigo. La gente era evacuada y
solamente podia observar sobrecogida.

Mama y papa nos despertaron en la madrugada. Nos avisaron que nos dejarian solos para ir a
colaborar con los equipos de rescate. Nosotros viviamos a varios kilometros del océano y la ola no
nos afectd, pero mama era enfermera y papa tenia que abrir las escuelas para que funcionaran como
albergues.

El pueblo estuvo cerrado completamente por semanas y la gente ayudé hombro con hombro. Mama
nos llevo a lavar rollos de tela de una tienda de confecciones. Recuerdo que desenrollamos la tela y
la extendimos en largas filas sobre el césped de un parque. La belleza de los colores y los
estampados bajo el rayo del sol, nos maravillaron.

En ocasiones, papa también tenia que ir a sitios en donde la lava aun fluia y quemaba pueblos
enteros. Un compafiero de la escuela y su familia tuvieron que mudarse porque, tras varias semanas
en que el vapor continuara saliendo del suelo, la pequefia granja que estaba atrds de su casa se
transformo en un crater volcanico. Otros amigos de la familia perdieron su propiedad junto a la playa
porque el flyjo de lava alcanzé la casa y la arrasé al océano. El terreno se transformé en un basurero
inundado en lava y quedo totalmente deteriorado e irregular.

En contraste con la destruccion, también podiamos contemplar escenarios volcanicos naturales que
nos fascinaban. Papa nos llevaba a las areas volcanicas cercanas para presenciar la majestuosidad
de la naturaleza. Robert, nuestros hermanos, sus amigos y yo, crecimos frente a una expresion muy
real y poderosa de la constante transformacion de la Tierra.

En aquel tiempo nos rodeaban la guerra, los conflictos, la pérdida y el cambio. S6lo podiamos
aferrarnos a la familia, y también en ella sufrimos enfermedad, pérdida y cambios. Durante esos afios
de formacion muri6 nuestra abuela en Chicago y después nuestros bisabuelos en Maui. Esas pérdidas
provocaron modificaciones en fuerza y posicion, lo que significd una transformacion en los poderes
jerarquicos familiares.



Guerra y paz

Como mencioné anteriormente, este libro inicia con el tema de la guerra y sus imdgenes porque
esta fue el instrumento que definio los valores de nuestra familia biologica, asi como nuestra
busqueda personal de respuesta a viejas preguntas.
Lo mismo que otras personas, nos esforzabamos por entender los valores de nuestros padres y la
forma en que encontrariamos a nuestra familia espiritual. Como éramos japoneses-americanos,
con frecuencia nos enfrentabamos a las ramificaciones de la guerra, particularmente de la
Segunda Guerra Mundial. Ironicamente, la guerra nos ayudo a encontrar respuestas y a
conquistar el miedo, incluso el temor a la muerte. Nos llevo a descubrir que hay cosas por las que
vale la pena morir.
En 1962, presenciamos una explosion atomica. Ese suceso detono emocion y temor en la familia.
Disparo las preguntas que nos hemos hecho una y otra vez en el curso de nuestras vidas. La vision
del cielo pasando del rojo brillante al morado oscuro, ilumind mds preguntas que respuestas. Nos
hizo cuestionarnos como era que los humanos podian invertir tanta tecnologia para matar a sus
congeneres.

Y con qué propdsito?

ROBERT: LECCIONES DE GUERRA
Desde los catorce afnos supe que iria a la guerra. No sabia por qué, sélo lo sabia. Llamalo intuicion.
A esa edad pregunté a mis padres si podia ser voluntario en la Marina. Cuando mi papa me pregunto
por qué en la Marina, respondi: “Porque son los primeros que luchan, son los primeros que llegan a
las playas.”

Mi papa sélo negd con la cabeza y sugirid6 que esperara hasta cumplir dieciocho para tomar la
decision.

Siete de mis tios fueron a la guerra. Cuatro de ellos lucharon en la Segunda Guerra Mundial en
Europa, fueron miembros del Regimiento 442, la unidad de combate mas condecorada en la historia
militar de Estados Unidos. Los miembros de esta unidad, principalmente de origen japonés, ganaron
mas de 18000 condecoraciones individuales, incluyendo 9486 Corazones Purpuras y 4000 Estrellas
de Bronce. Habia 21 medallas de honor. Ademas, el Regimiento 442 fue alabado cinco veces por el
presidente, durante los veinte dias que duro la batalla en Rhineland. Fue la inica unidad militar con



semejante logro.

Su valentia ayudé a minimizar parte del prejuicio que surgio tras el ataque japonés a Pearl Harbor.
Muchos de los hombres de esta unidad tenian el compromiso de probar su lealtad como
norteamericanos. Tal vez por ello lucharon tan fieramente y sufrieron tantas pérdidas.
Afortunadamente, mis cuatro tios regresaron a salvo.

Otros dos tios lucharon por Estados Unidos contra los japoneses. Uno de ellos fue prisionero en
Filipinas y parte de la infame Marcha Bataan de 1a Muerte. Como muchos de los que participaron en
la caminata de 100 millas, fue torturado por sus captores pero sobrevivid. Wayne Kiyosaki, el
hermano menor de mi padre, escribio un libro sobre su captura y la terrible experiencia que vivid en
manos de los japoneses. El libro se titula Un espia en la niebla (A Spy in Their Midst). Paso el resto
de su carrera militar en la Fuerza Aérea, en Japon y en Estados Unidos. Trabajo para la oficina de
investigaciones especiales. De hecho, tiempo después trabajo con algunos de sus captores y los
perdono diciendo: “La guerra quedo en el pasado”, y: “En la guerra hacemos cosas terribles.”

Mi tio Wayne también lucho en la Guerra de Korea. Hablaba un dialecto chino con fluidez y fungi6
como intérprete. Traducia los mensajes en chino que se enviaban durante el conflicto.

Mi decision no tuvo que ver con el hecho de que siete de mis tios hubieran ido a la guerra porque
ellos casi no hablaban sobre eso. Mi padre no luchd. Fue voluntario pero lo clasificaron como
inadecuado porque no tenia buena vista, era demasiado alto y muy delgado. En vez de ir a la guerra
tomo6 un empleo de maestro en un pueblo extremadamente alejado de la Isla Grande de Hawai. Ahi
conocid a mi madre, quien era enfermera. Era un pueblo de plantaciones de aziicar. De haber ido a la
guerra, no habria conocido a mi madre, no habria sido nuestro padre ni compartido la vida que
tuvimos.

Cuando me gradu¢ de la preparatoria en 1965, el fantasma de la guerra influyd en mi seleccion de
escuela. Solicité y recibi dos nominaciones para obtener una beca: una para la Academia Naval de
Estados Unidos, en Anapolis, Maryland, y otra para la Academia de la Marina Mercante en Kings
Point, en Nueva York.

Acepté el nombramiento en Kings Point por cuatro razones.

Numero uno: mi papa no iba a pagar mis estudios. El creia que yo era tan mal estudiante que
pagarme la universidad seria un gasto inutil.

Numero dos: descubri que los graduados de Kings Point eran de los mejor pagados del mundo,
incluso mejor pagados que los de la Academia Naval. El dinero ya era importante para mi a esa
edad.

Numero tres: sabia que necesitaba un ambiente muy estricto y disciplinado. Asistir a la
Universidad de Hawai, a donde habian ido muchos de mis amigos, hubiera sido un error. Me habrian
expulsado de inmediato.

Y numero cuatro: deseaba viajar alrededor del mundo en barco, seguir las huellas de los grandes
exploradores como Colon, Cortés y Magallanes. Mi deseo se cumplid, mas o menos. Un afio mas
tarde, cuando tenia 19, navegué a la bahia de Cam Ranh, en Vietnam. La Academia de la Marina
Mercante enviaba estudiantes al mar por un afio a bordo de buques mercantes como petroleros,
cargueros y lineas de pasajeros. Durante ese afo los estudiantes viajaban alrededor del mundo. Yo
tenia la esperanza de que me embarcaran hacia Europa y Sudamérica, pero mi primera mision fue a
bordo de un buque carguero que transportaba bombas a Vietnam. Ahi presencié la guerra en primera



fila.

L

De izquierda a derecha: Robert; su mama, Marjorie; su papd, Ralph; y su hermana, Beth, en la graduacion de Robert de la Academia de
la Marina Mercante, el 4 de junio de 1969. Fue un momento de orgullo. Emi dijo: “Yo deseaba estar en la graduacion de Robert, pero
estaba en casa preparandome para el nacimiento de Erika que seria al mes siguiente.”

Participar en la guerra, en vez de observarla a través de peliculas o de la television, afectd
profundamente mi vision del mundo. Me preguntaba como, siendo humanos, podiamos invertir
cantidades tan grandes de tiempo, dinero, esfuerzo y tecnologia para matarnos unos a otros.

Vi por primera vez a los monjes budistas cuando estuve en Vietnam en 1966. Los vi enfundados en
sus batas, con tazones de arroz y reuniendo comida. Pedian arroz a la gente que pasaba por la calle.
Si les dabas comida, ellos rezarian por ti. Si no les dabas, no obtendrias sus bendiciones. Eso fue lo
que nos dijeron, y me molestdé mucho.

En el catecismo nos habian ensefiado a “amar a tu projimo como a ti mismo”. Nadie menciond
nada sobre pedirle comida. No entendi lo que habia visto y pensé que era una hipocresia. Me recordd
las experiencias que tuve en la iglesia durante mi nifiez. Veia a la gente que era piadosa en el templo,
pero en cuanto llegaban al estacionamiento comenzaban a acuchillarse los unos a otros.

Al regresar de Vietnam en 1966 vi por primera vez a los hippies en San Francisco. Tampoco los
entendia. No sabia que mas adelante mi propia hermana seguiria estos caminos, el del budismo y del
movimiento de paz.

En 1968, mas o menos en la época de la ofensiva Tet en Vietnam y de las protestas en las calles
estadounidenses, la hora de la comida en casa se convertia en un asunto muy interesante. Mama y
papa trabajaban en los Cuerpos de Paz, mis hermanas estaban decididamente contra la guerra, y mi
hermano y yo nos preparabamos para unirnos a ella. Aunque respetdbamos los puntos de vista de los
otros, habia divergencia de opiniones. Mama y papa eran mas o menos neutrales y permitian que nos
formaramos y que defendiéramos nuestras propias ideas. Yo era menos neutral. Pensaba que mis
hermanas eran ingenuas y traidoras, que los chicos con quienes salian habian eludido su
reclutamiento por cobardes o Aippies, y que no eran “verdaderos hombres”.

Aunque amaba a mis hermanas, durante muchos afios no tuve mucho de qué hablar con ellas. La
guerra me habia separado de mi familia.

Dos afios mas tarde, en 1969, me gradué de Kings Point como tercer oficial y acepté¢ un empleo



muy bien pagado en la Standard Oil de California. Trabajaria en uno de sus buques-tanque. Era un
buen empleo con mucha seguridad, justo como el que mis padres deseaban para mi.

So6lo duro seis meses.

De vuelta en San Francisco, vi como el Verano del Amor de los Aippies se convertia en una vida
de drogas y protestas encolerizadas. Recordaba vividamente que me habian escupido dos veces por
portar el uniforme militar. Hombres y mujeres escudlidos de pelo largo me ofrecian flores diciendo:
“Paz, hermano”. Pensaba que eran cobardes y perdedores, que estaban equivocados. Yo sentia la
obligacién de tomar partido, renunci¢ a mi bien pagado empleo como oficial de buque con la
Standard Oil de California, y me converti en voluntario para defender a mi pais.

Después de definir mi posicion, conduje de California a Pensacola, Florida, para ingresar a la
escuela de vuelo. En 1971 estaba de vuelta en la Costa Oeste, en Camp Pendleton, para un
entrenamiento avanzado en helicopteros artillados. En 1972, a los 25, estaba de nuevo en Vietnam.
En esa ocasion como teniente de la Marina y piloto de un artillado.

Fui voluntario por muchas razones. Estaba exento del reclutamiento porque formaba parte de la
Industria Vital No-Defensiva, es decir, la del petréleo. No obstante, decidi que era mi deber luchar
por mi pais. También lo hice porque mi hermano mas chico, Jon, lo habia hecho. Y, finalmente,
porque queria ir a la guerra. Mi vena maligna, mi lado oscuro, deseaba pelear. Yo queria hacerlo.
Queria saber lo que se sentia “morir o matar”, y deseaba experimentar nuevamente la emocion que
tuve a los dieciséis afios en aquel cine. Queria saber si contaba con lo necesario. Esta era la guerra
de mi generacidén y no queria perdérmela.

Tal vez tuvo algo que ver con que mi familia desciende de los Samurai por la linea paterna. Los
Samurai son la clase guerrera de la cultura japonesa. Tal vez crei que tenia una tradicion familiar
Samurai que mantener viva. Sin importar el origen de mi compromiso, me habia bebido el Kool-Aid
militar y sentia que estaba perpetuando la tradicion de la familia.

Segui preguntandome cémo era que los humanos podian invertir tanto tiempo, dinero, tecnologia y
esfuerzo para matar, pero en mi interior comprendia que asesinar es, y siempre sera, parte de la
naturaleza humana. Ha habido muchas guerras a lo largo de la historia y, desgraciadamente, seguiran
existiendo en el futuro.

A través de la historia, cada cultura ha tenido una clase guerrera. Las culturas débiles, siempre han
sido conquistadas por culturas que poseen ejércitos mas fuertes. El trabajo de un guerrero es
mantener la paz, y para ello siempre debe estar listo para la guerra.

Lo que quiero explicar es que no estoy en contra de la guerra. Estoy a favor de la paz y, por lo
mismo, estoy dispuesto a pelear por ella, aunque suene muy bizarro para algunos. Para sobrevivir,
para mantener la paz y para florecer, una civilizacidon necesita guerreros. En cada ciudad siempre se
necesitaran policias, bomberos, doctores, enfermeras, lideres civicos, trabajadores, profesionales,
educadores y gente de negocios. Estas personas son guerreras de corazén. Son como muchos que
viajan y luchan para salvar una vida, cuando otros huyen para salvarse a si mismos.

Comencé a pensar que la paz y la prosperidad no dependian exclusivamente de quienes las
salvaguardan. Por supuesto, esto me ponia en desacuerdo con las creencias de mis padres y mis
hermanas.

En la pelicula Salvando al soldado Ryan, el director Steven Spielberg retratd los horrores y el
heroismo en la guerra. No tenia nada que ver con las peliculas glamorosas de Hollywood en donde



aparecia John Wayne. En la guerra no se usan sombreros blancos. Si hubiera sabido como seria la
experiencia real, no me habria ofrecido como voluntario.

Justamente antes de partir a mi misidn, un veterano de la Segunda Guerra Mundial con muchas
condecoraciones me dijo que, en su época, cuando un novato se unia al escuadron tenia que estar
preparado para dispararle a un prisionero en el rostro. Era una regla “extraoficial” del campo de
batalla. El conocido dicho que usamos en los negocios y en la vida cotidiana: “No tomes
prisioneros”, en ese contexto significaba: “Mejor disparale al prisionero”. Por supuesto, eso iba en
contra de todas las reglas de la guerra que nos habian ensefiado. Pero en la zona de combate, donde
te encuentras frente a frente con la realidad de la vida y la muerte, haras lo necesario para salvar tu
vida y la de los compafieros de escuadron.

Afortunadamente, aunque me sentia preparado para hacerlo, nunca tuve que jalar el gatillo.

En Salvando al soldado Ryan, el personaje de Tom Hanks no pudo matar al prisionero aleman y
¢éste lo asesino a ¢€l.

De cierta forma, lo mismo sucede diariamente en los negocios y en la vida. Ademas de la brutal
realidad de la supervivencia, la guerra me ensefid muchas otras cosas. Mas de las que comprendi
entonces. A través de los afos he podido resumirlas en tres lecciones importantes.

Estando en la guerra aprendi que es muy facil hablar, y que las acciones dicen mas que mil
palabras. Sé que 1o hemos escuchado muchas veces, pero antes de la guerra s6lo eran palabras para
mi. Muchos jovenes murieron porque la gente que estaba de nuestro lado no cumpli6 su palabra. Nos
pidieron pelear en una guerra que no tenia razon de ser. Hoy en dia sigo apoyando a nuestras tropas,
pero tengo la misma sensacidn de traicidon por parte de nuestros lideres. Esos mismos lideres que son
parte de mi generacion y que fueron jovenes en mi tiempo; no lucharon en Vietnam y no aprendieron
las lecciones que recibimos al pelear en la guerra de nuestra generacion. Me parece que muchos de
los que ordenaron la invasion de Irak, muy convenientemente “se habian perdido” la Guerra de
Vietnam. ;Habran sido Aippies en San Francisco o burdcratas en Washington?

Reitero que no estoy en contra de la guerra. Siempre hay un tiempo y un lugar para ella. En
realidad estoy en contra de no aprender las lecciones por las que otros murieron décadas atras.
Sobretodo, estoy en contra de que ignoremos esas lecciones una vez mas. El dramaturgo George
Bernard Shaw alguna vez escribid: “Si la historia se repite y lo inesperado siempre sucede, qué
incapaz debe ser el Hombre de aprender de la experiencia”.

Otra razodn que respalda mi preferencia por la guerra es que, en algunas ocasiones, la guerra lleva
a la paz. Inglaterra fue nuestro enemigo en varias ocasiones y ahora es nuestro gran aliado. Lo mismo
sucede con Francia, Alemania, Italia, México y Japon. En Estados Unidos también hubo una guerra
interna entre el norte y el sur. Ahora estamos en paz y somos socios comerciales. A veces la guerra
es precursora del comercio y, a su vez, el comercio trae paz.

En general no es benéfico para el negocio dispararle a los clientes. No obstante, si una guerra no
se pelea hasta el final y no hay un ganador evidente, la paz no llega. Por el contrario, la guerra puede
continuar por afios, asi como sucedid con Alemania Oriental y Alemania Occidental, con Corea del
Norte y Corea del Sur, y con Vietnam del Norte y Vietnam del Sur. Ahora, las dos Alemanias estan
unidas y prosperando, al igual que los dos Vietnam. Corea del Norte, sin embargo, padece una
terrible pobreza y sigue siendo una amenaza. Aunque es muy costoso en muchos sentidos, cuando una
guerra se pelea hasta el final, puede ser un camino mas rapido hacia la paz.



Por desgracia, la Guerra de Irak no es una guerra entre naciones, sino de naciones, entre tribus,
peleada bajo la bandera de la religion. Es un conflicto de mil afios, una repeticion de las cruzadas,
excepto por el hecho de que ésta se pelea con armas de alto poder. Asi continuara.

La tercera leccion es: la paz llega a través de la prosperidad. Aunque se ha asesinado a muchos
en nombre de Dios y del patriotismo, la mayoria sabe que la verdadera causa de la guerra es el
dinero. Las razones reales subyacentes a la Guerra de Irak no son la libertad o la democracia, sino el
petroleo y las ganancias. La guerra es provechosa para mucha gente. Hay cientos de compafiias que
hacen sus fortunas gracias a ella.

Por eso abandoné la Marina en 1974. Ya habia tenido suficiente de la guerra y sabia que habia un
mejor camino hacia la paz. Hasta ese afio pas¢ mi vida estudiando para ser un guerrero. El gobierno
habia invertido mucho dinero para entrenarme y proveerme con las herramientas del oficio. Era
tiempo para la paz. Mi busqueda comenzo.

Fue precisamente esta busqueda de paz y de respuestas a preguntas espirituales, lo que nos acerco
a mi hermana y a mi nuevamente tras varios afos.

Ahora me siento agradecido de haber 1do a la guerra y vivir aquellas experiencias en combate. En
la Marina obtuve un nivel de disciplina y madurez que no habia encontrado ni siquiera en la escuela
militar. Como marino, se me dio la oportunidad de conocer a algunos de los mejores caballeros que
he encontrado en mi vida. Unos eran oficiales y otros marinos. Gracias a esta experiencia, las
palabras como honor, valor, mision, respeto e integridad, adquirieron un significado profundo para
mi. Cuando hago negocios siempre busco esas cualidades en la gente con quien trato.

La guerra también me ensefid mucho sobre la gente y el caracter. Cuando nos enfrentamos a
situaciones dificiles, tanto en la guerra como en la vida, mostramos nuestro verdadero ser. Eso saca
lo mejor o lo peor de cada uno. Cuando alguien se enfrenta a la adversidad, al estrés o a la
posibilidad de una batalla de vida o muerte, podemos contemplar el verdadero caracter de una
persona, su fortaleza o su debilidad.

La guerra es una auténtica prueba de caracter.

En 2007 me reuni con Shimon Perez y un pequefio grupo de gente. Perez fue Premio Nobel de la Paz
y primer ministro de Israel. Cuando nos conocimos era presidente de ese pais. Durante la hora que
durd la reunion, el sefior Perez, dijo: “La guerra une. El precio de la paz, divide”. Para explicarse
mejor, continud: “Los gobiernos sélo pueden hacer la guerra, no pueden hacer la paz”. Después hablo
de la privatizacion de la paz, asegurando que mantener la paz contribuia al bienestar de los negocios.
El creia que si las naciones contaban con una milicia fuerte, los negocios fortalecerian el proceso de
paz a través de las relaciones comerciales entre los paises. El ganador del Premio Nobel nos hablaba
sobre la obtencion de la paz a través de la prosperidad.

Cuando sali de la reunion senti que Perez tenia pocas esperanzas de que los esfuerzos religiosos o
gubernamentales lograran la paz. Como dijo: “La guerra une”. Por desgracia, creo que se referia a
que, aunque la gente no desea la guerra, estaria dispuesta a organizarse y reunir dinero para apoyarla.

Cuando el presidente Perez dijo: “El precio de la paz divide”, creo que se referia a que mantener
la paz es costoso. El problema es el siguiente: nadie quiere pagar por mantener la paz, todos quieren
que alguien mas lo haga. Por tanto, seguimos teniendo guerras porque es lucrativo. Es sencillo reunir
dinero para la guerra, ya que crea empleos y atrae prosperidad.



Como sabemos, la Guerra de Irak es extremadamente costosa. Cada estado de nuestro pais tiene,
por lo menos, un negocio que se beneficia de ella. Son el tipo de negocios que producen armas y
proveen a las tropas con sus herramientas de combate. Para las compafiias como Halliburton, Boeing
y General Motors, el mayor cliente es el gobierno. Este se capitaliza, a su vez, con el dinero de los
contribuyentes.

it
Robert y Kim con Shimon Perez, primer ministro de Israel. Con Yasser Arafat e Yitsak Rabin, fue Premio Nobel de la Paz en 1994 por
sus esfuerzos para lograr la paz en Medio Oriente.

Desde mi perspectiva, esto significa que los negocios que trabajan por la paz necesitan esforzarse
mas. El presidente Perez hablo sobre la privatizacion de la paz. Dijo que, para que ésta prevalezca,
necesita ser parte de la agenda empresarial. La mayoria de los negocios la apoyaria porque para un
empresario es mejor tener clientes vivos y prosperos, que muertos.

Adelanto hasta septiembre 11 de 2001.

Mi esposa Kim y yo estdbamos volando, y nos acercdbamos al aeropuerto Leonardo da Vinci en
Roma, en el preciso momento que el vuelo 11 de American Airlines choc6 contra el World Trade
Center.

Tres dias mas tarde estdbamos en Estambul, Turquia, para hablar frente a un grupo de empresarios
musulmanes. Comencé mi platica con estas palabras: “Fui educado como cristiano. En realidad
desconozco las bases del islamismo. Me parece que esto representa un problema y les ofrezco
disculpas por mi falta de conocimiento sobre su cultura y religién”.

El titulo de mi platica era “Paz mundial por medio de los negocios”. El titulo habia sido
seleccionado varios meses antes del 9/11. Para ese momento historico, podia ser el mejor o el peor
titulo.

Mi charla seria sobre la importancia de la educacion financiera, la cooperacion y el capitalismo.
Hablé de como se puede ayudar a la gente al brindarle educacion financiera en lugar de las dadivas
del gobierno. La platica en general fue sobre la paz a través de la prosperidad, y en ningin momento
hablé sobre guerra o religion.

Estando en el escenario frente a cientos de hombres y mujeres musulmanes, noté tres estilos
distintos de vestimenta en tres areas del lugar: la ropa occidental, las prendas del Medio Este y la
ropa negra que usan los miembros del movimiento musulman fundamentalista. Comprendi que toda la
experiencia de mi vida me habia preparado para ese momento.

No podia hablar como un guerrero a favor de la guerra, pero podia hablar como un guerrero a



favor de la paz.

EMI: EL MITO DEL SAMURAI
Tal vez mi percepcion de la vida me convierte en idealista. Siempre he adorado a mis padres, a mi
familia y maestros, y espero que la gente sea noble, que esté preparada para la gran pelea.

Al mismo tiempo que existen guerras en las fronteras o el territorio de los paises, hay batallas
cotidianas en el interior de cada uno de nosotros. Creo que €stas se producen por nuestras fallas y
delirios, acrobacias mentales que nos impiden encontrar la paz y vivir una buena vida, como sea que
quieras definirla.

Una buena vida es sencilla y nos da paz interior. Es algo que he buscado desde mi adolescencia.
Creo que la gente debe valorar a los otros y aferrarse a ellos como si fueran algo precioso. Se deben
respetar las diferencias, trabajar en beneficio de quienes estan cerca y esforzarse por ser mejor, sin
importar nuestro estilo de vida y cultura. ;Acaso hay un mayor desafio que éste?

Todavia hay muchas lecciones que debo aprender, pero todo lo que mencioné son verdades en las
que creo.

Una de las primeras ensefianzas de Buda, es: “El odio no se puede cambiar con odio; el odio se
debe cambiar con amor™.

En el complejo contexto de la guerra, lo anterior puede sonar demasiado simple. Sin embargo, en
realidad transmite la semilla que se requiere para una coexistencia de entendimiento y paz; la
necesaria entre las facciones que pelean en la Tierra y para las que se enfrentan dentro de nosotros
mismos.

Con cierta inocencia e ingenuidad confié en que mis padres nos protegerian. Creia que nuestro pais
tenia buenas intenciones y que realizaria acciones en beneficio la humanidad. La guerra y su amenaza
albergan el miedo y la sospecha en la mente. La guerra provoca inestabilidad. Nos polariza y
magnifica las emociones positivas y negativas. Tal vez nos da mas significado y aviva el fuego de la
existencia, que de otra forma seria demasiado complaciente. Nos ayuda a comprender que la vida no
permanece igual y que la flama se puede sofocar en un instante.

Y mientras los lideres de las naciones determinan sus estrategias de guerra, muchos jévenes llenos
de valentia y proposito llevan a cabo 6rdenes por amor a su pais. Creo que todos poseemos una
carga ancestral que nos prepara, aunque a veces sucede de manera indirecta.

La familia Kiyosaki tiene linaje Samurai y, a pesar de que éste contradice mis principios de no
violencia, me llena de orgullo. Mi orgullo por lo Samurai se justifica porque es una tradicion que
implica mantener la honestidad por encima de lo incorrecto, ayudar al oprimido y ser noble
salvaguarda de la paz. Desde mi perspectiva, la espada samurai representa este poder, no la
violencia que se engendra con avaricia y odio.

Nuestros padres no hablaban mucho sobre la Segunda Guerra Mundial. Era extrafio porque Hawai
estaba lleno de remanentes de la presencia militar durante el conflicto bélico. Cada isla tenia bases
militares instaladas en lugares estratégicos y a veces la gente comentaba que los militares poseian los
mejores bienes raices.

Para la generacion de mis padres debid resultar muy dificil ser de ascendencia japonesa en aquel
entonces. Sin embargo, ellos y sus amigos se convirtieron en ciudadanos modelo y lideres de su
comunidad, asi nos protegieron del estigma. Nosotros, los japoneses, tenemos una forma



profundamente condicionada de ser discretos, pero uno de los aspectos de mayor peso en nuestra
cultura es el servicio a los demas. Como muchos nifios, me sentia intimidada por la gente que me
rodeaba, pero estaba muy orgullosa de mi familia.

El altimo Samurai. Esta foto de nuestro tatara-tatarabuelo, se tomo aproximadamente en 1860. Era el fin de los Samurai como una clase
noble y el principio de la era de la polvora. La espada y el codigo Samurai han sido entregados de primogénito a primogénito durante
generaciones. Nuestro padre le paso la espada a Robert, justo como su padre lo hizo con ¢é1. El codigo del guerrero vive dentro de
nosotros. Lo tinico que necesitamos es convocarlo.

En Hilo, donde crecimos, un gran porcentaje de la poblacion es de origen japonés, y tal vez por eso
nunca experimente el prejuicio o la discriminacion. Con el paso del tiempo y las modificaciones en
las tendencias migratorias, los japoneses-americanos se han convertido en una minoria, incluso
dentro de los porcentajes de los asidtico-americanos. Nosotros crecimos en lo que llamamos “la
cacerola del Pacifico”, en donde habitaba gente de todas las razas. Basada en esa experiencia, nunca
pude entender por qué la gente tenia que enfrentarse y asesinarse para resolver sus diferencias.

Ocasionalmente, mi padre y mis hermanos salian de caceria con otros padres y sus hijos. Cargaban
avios para acampar y cazar y se iban durante los fines de semana. A Robert le gustaba esta actividad
mas que a mi padre o a Jon. A veces empacaba arcos y flechas, o avios de pesca y lanzas, y se iba
con sus amigos. Lo que mas me asustaba eran las pistolas y las lanzas; les tenia gran animadversion.
Me enfermaba el olor a animal muerto con el que volvian.

Un dia, cuando no habia nadie en casa, saqué una de las pistolas BB de mi hermano. Me sent¢ en la
entrada del garage a jugar con ella. Habia un lote baldio al otro lado de la calle, asi que apunté a
unos matorrales y ramas y disparé el arma. Después detecté a un pajarito distraido sentado sobre el
cable del teléfono y le disparé. El ave sacudia sus alas mientras caia al suelo. Me causo tal
conmocidn que corri a los arbustos en donde crei que habia caido, pero nunca lo encontré. Deseaba
que no estuviera herido y que solamente se estuviera escondiendo.

Jamas volvi a tomar el arma.

Yo no apruebo la guerra; sin embargo, creo que necesitamos salvaguardas poderosos. Los tibetanos,



a quienes he estudiado desde 1972, tuvieron que entregar su pais en 1959 a Mao Tse-tung y a la
China Comunista, porque no contaban con una fuerza militar y no estaban preparados para la
avalancha de la invasion. Les agradaba vivir tranquilos y en paz, pero eso los hizo vulnerables.

Mi hermano dice: “Tiene que haber un mejor camino hacia la paz que la guerra”. Pero para los
tibetanos tal vez aplica la pregunta que hizo en 2007 Kalon Pema Chhinjor, anterior Ministro del
Gabinete tibetano: “;Acaso fue el enfoque insular de aislamiento y practica espiritual lo que provoco
la pérdida del pais?”

Si aplico esta premisa a mi propia vida, debo preguntarme: “;Acaso es mi enfoque insular de
espiritualidad y de evasion al conflicto lo que causa la guerra dentro de mi? ;Es que como individuos
0 naciones a veces nos involucramos y enfocamos tanto en una direccidon que nos ponemos en
desventaja?”, estas preguntas y sus inevitables respuestas me han acercado mas al mundo de Robert.

Este libro inici6 con una cita de F. Scott Fitzgerald:

La prueba de una inteligencia de primera clase es la habilidad de tener dos ideas opuestas en
la mente al mismo tiempo, y seguir funcionando.

Este es el desafio para cada uno, para las comunidades y las naciones. ;Como podemos equilibrar
nuestras aspiraciones, necesidades y acciones terrenales con las espirituales? O, ;jacaso es la
realidad mas parecida a lo que Jacob Needle-man sugiere en El dinero y el significado de la vida
(Money and the Meaning of Life)?:

La voluntad es poder de vivir y estar en dos mundos opuestos, al mismo tiempo.

(Podemos vivir integra y libremente dentro de estas dos aparentes fuerzas centrifugas opuestas:
guerra y paz, riqueza y espiritualidad?

Anteriormente mencioné el orgullo que siento por tener linaje Samurai. Creo que mi emocion nace
de saber que esta esplendorosa tradicion corresponde a un noble salvaguarda de la paz. En casa
siempre se exhibian enormes y bellas espadas Samurai. Papé era hijo primogénito de un primogénito,
y por eso las hered6 de los abuelos cuando se casé con mama. Recuerdo la ocasion en que nos
reunimos para que papa y mama le dieran la espada a Robert. El también era hijo primogénito de un
primogénito.

Mis padres nos transmitieron la dignidad y el poder de tener linaje Samurai. Fue una influencia
informal pero penetrante. Aqui se presenta una dualidad: ;cémo es que podiamos estar orgullosos de
ser espadachines? Los Samurai eran respetados por ser los protectores y defensores de nuestra tierra,
de la gente, la fe y los lideres. Sin embargo, también podian ser asesinos, ladrones y zanganos que
seguian a caudillos corruptos. En esencia, tenian que mantener la paz y su estatus.

Mi abuelo dej6 la isla Kyushu junto con su primo para ingresar a la escuela de medicina en Tokio.
Cuando llegaron, s6lo habia un lugar disponible, por lo que mi abuelo animé a su primo para que ¢l
lo tomara. Poco después, mi abuelo encontrd un lugar a bordo de un barco que iba a Hawai. Viajé
con la familia de mi abuela. A manera de broma, Robert siempre dice que hubiera sido una transicion
muy natural pasar de espadachin a ciryjano s6lo que, en el caso del abuelo, su destino parecia ser
otro.

Echamos raices en Hawai; mi bisabuelo y mi abuelo portaron el linaje patriarcal y nuestra familia



floreci6. Cuando le entregaron la espada Samurai a Robert, también recibid un espejo de bronce para
su futura esposa, que habia sido fabricado mucho antes del tiempo de la produccion del vidrio.

(Que recibi yo?

Nada, porque era una chica. En esta jerarquia tradicional, s6lo el primogénito varon recibe la
herencia. A las mujeres no se les apreciaba. Las jovenes japonesas en Hawai aprendiamos esta
tradicion del antiguo Japon.

Durante nuestra infancia disfrutamos de mucha libertad y tiempo para divertirnos. En realidad
nuestros padres no insistian demasiado en temas como la iglesia o la escuela. No estaban sobre
nosotros dandonos instrucciones o ayudando con la tarea. Tampoco nos hacian saber lo que
esperaban de nuestro futuro.

En general, los eventos que se presentaron en nuestras vidas y el mundo que nos rodeaba, tuvieron
mas impacto que cualquier intento de dirigirnos hacia alguna meta particular.

Yo siempre estuve interesada en la psicologia y la ética. Obtuve mi titulo de licenciatura en
psicologia con una especialidad en gerontologia, el estudio de la vejez. Cuando inici¢ mis estudios,
mi padre me sugirid tomar otra direccion al decirme: “;Por qué estudias esas pseudo ciencias? ;Por
que no te vas hacia las ciencias puras y precisas?”, €l era matematico y cientifico, € impartid esas
materias antes de convertirse en administrador.

Recuerdo que le hacia preguntas similares a Robert, como por qué queria ir a la guerra, por qué no
deseaba uno de los seguros empleos gubernamentales como el que ¢l mismo habia tenido durante la
mayor parte de su vida laboral...

Yo no entendia bien las razones politicas tras la Guerra de Vietnam, pero estaba en contra de que la
violencia se usara para resolver problemas. Nuestros compafieros de clase se enlistaban, mientras
que la mayoria de mis amigos hacia cualquier cosa con tal de evitar el reclutamiento. Habia mucha
controversia al respecto y la vida de mis hermanos en medio de la guerra me resultaba ajena.

Estoy segura de que la guerra y la paz son luchas internas que todo el mundo enfrenta.

No protest¢ activamente contra la Guerra de Vietnam porque me causaba confusién e
incertidumbre. La realidad de la guerra intensifica nuestros miedos y nos obliga a involucrarnos en
actos atroces. El calor de la batalla justifica y alienta dichos actos. Mucha gente experimenta
terribles calamidades por la agresion, el odio, la avaricia y la codicia. Las imagenes de la guerra —
es decir: muerte, destruccidon y protestas violentas—, nos inundaron a través del televisor. Yo me
incliné por la resolucion pacifica y me aferré a la creencia de que el conflicto podia tener solucion
negociando y sin agresion. “El odio no se puede cambiar con odio; el odio se debe cambiar con
amor” (Buda).

Pero la guerra solo termina cuando uno de los contendientes es aplastado y cede ante el vencedor,
o a través de concesiones y acuerdos. Antes de este final, el caos reina y es natural involucrarse en
los actos mas atroces. Recuerdo los comentarios de Robert sobre la Guerra de Vietnam: “La realidad
es que muchos jovenes murieron porque la gente que estaba de nuestro lado no cumpli6 su palabra”.

O como lo enunciaba el corresponsal de guerra, Chris Hedges:

La guerra expone un lado de la naturaleza humana que normalmente esta enmascarado por
la coercion y las exigencias sociales que nos mantienen unidos. Nuestros habitos cultivados y
las mentiras piadosas de la civilidad, nos arrullan y adormecen en una opinion refinada e



idealista sobre nosotros mismos. Pero con cada avance que tiene la industria moderna del
arte de la guerra, nos acercamos mas a nuestro propio aniquilamiento. También comenzamos
a atarnos explosivos a la cintura. jAcaso hemos realizado un pacto suicida?

En su libro, La guerra es una fuerza que nos da significado (War Is a Force that Gives Us
Meaning), Hedges asegura: “Han muerto no menos de 62 millones de civiles” y “43 millones de
militares (han sido) asesinados™ debido a la guerra en el siglo XX.

Me sorprendié enterarme de cudntas bajas civiles habia, sin incluir aquellos que han quedado
invalidos y mutilados por la guerra, o los que tienen cicatrices emocionales por la pérdida, el
desarraigo, la enfermedad, la violacion, la pobreza y por haber sido testigos de atrocidades. Qué alto
es el precio de esta avaricia, del miedo y el odio hacia otros. Cada combatiente se aferra a la idea de
que su lado es el mas importante, valioso y correcto.

Las ideas falsas ejercen un fuerte dominio sobre nosotros. Segin William James Durant, educador
y escritor: “Solo hay 29 anos en toda la historia de la humanidad, durante los cuales no hubo guerra
en algin lugar”. Este dato es triste si pensamos en los grandes logros y el potencial de obtener
beneficios atin mayores para nuestro mundo. En el tiempo que encierra la frase “toda la historia de la
humanidad”, ;no pudimos resolver los conflictos por algin medio menos grotesco que la guerra?

El panorama no es bueno. Todo nos conduce a la aniquilacién de la raza humana por sus propias
manos. Nos engafiamos pensando que uno puede dominar a otro construyendo un arsenal y tropas,
usando poder militar y politico. Esta delirante idea, la agresion, el odio y las antiguas heridas, es lo
que mantiene con vida al engafio.



Nuevas respuestas
a viejas preguntas

La guerra y los desastres naturales entraron en nuestra familia por la fuerza. Sus imagenes y
realidades influyeron en nosotros y nos definieron. En muchos sentidos, la explosion nuclear que
presenciamos convirtio la vida en algo aun mds precioso que no podiamos dar por hecho.
Probablemente no hubiéramos comenzado a buscar nuestras propias respuestas sobre la vida y
sobre Dios (si es que existia), si el fantasma de la destruccion global y de la Guerra de Vietnam
no hubiera aparecido.

Aunque fuimos bautizados como cristianos, casi no se hablaba sobre Dios en casa. Solamente
orabamos para agradecer antes de las comidas y en ocasiones especiales como el Dia de Gracias,
Navidad y Pascua.

Mama asistia con fe a la iglesia, pero fue a diferentes templos durante su vida. Aunque pasaba
la mayor parte del tiempo en la Iglesia Metodista de Hilo, en Navidad se acercaba a la iglesia que
tuviera el mejor director y coro. Esa época del ano le gustaba mucho y adoraba cantar “El
Mesias” de Handel. Desde un mes antes de Navidad, nuestra casa reverberaba con el sonido de un
disco de 33 rpm del “Coro Aleluya”, una y otra vez.
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REGALD DE UMA AMIGA. La esposa de Ralph Kiyoski sonrie al miembro
mis tranguilo de su familia, un faisin disecade de cuelle azul gue un amigo
suyo cazo en Howai v les ofrecia como regale cuando dejaron Hilo.
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estaba ocupada criandonos.

Papa casi no iba a la iglesia, pero una de las memorables ocasiones en que asistio fue cuando
mama cantaba con el coro. A él le gustaba trabajar en el jardin, hacer su arte y leer libros.
Parecia que encontraba paz en la soledad.

Nuestros padres insistieron en la educacion tan poco como lo hicieron en la religion. Aunque
nuestro padre algun dia se convertiria en el superintendente de educacion del estado de Hawai,
nunca nos presiono ni nos hablo sobre la importancia de la escuela. Si llegabamos a casa con
malas calificaciones, no decia mucho. Se aseguraba de estar ahi para ayudarnos con la tarea —
pero solo si se lo pediamos. Ni siquiera nos molesto con las presiones comunes que los padres
ejercen para asistir a la universidad y convertirnos en doctores o abogados. Nuestros padres nos
permitieron buscar respuestas de acuerdo con nuestros intereses.

Este era el tipo de ambiente familiar que moldeé el futuro de los cuatro nifios Kiyosaki.

ROBERT: PERDIDA Y TRAICION
En 1970, nuestro padre, que entonces era superintendente escolar, dio el paso mas grande de su vida.
Contendi6 como republicano por el puesto de gobernador del estado de Hawai. Fue un salto suicida,
ya que Hawai habia sido un bastion de los democratas y los sindicatos. Tenia muy pocas
oportunidades de ganar.

Antes de hacer el gran anuncio, nos llamé para explicarnos por qué daria ese paso politico tan
desastroso. Era una decision dificil ya que competiria contra su jefe, el gobernador del estado de
Hawai. Si perdia, ya no tendria su empleo como director de educacion. Era un puesto por el que
habia trabajado toda su vida. No obstante, habl6 de sus razones con sus hijos y su esposa.

“Llega un momento en nuestra vida en que tenemos que levantarnos y hacer lo correcto... 0 no
actuar.” Continu6 diciendo: “Yo no puedo seguir en mi trabajo y no decir nada sobre la corrupcion
de esta maquina politica. Si gano, tendré la oportunidad de hacer algunos cambios. Si pierdo, por lo
menos podré verme al espejo y saber que defendi algo que consideré correcto”.

Nos dijo que esa era la razon por la que renunciaria a su empleo y arriesgaria todo por lo que
habia trabajado. Nos advirti6 que la campana se tornaria desagradable y sucia, y que las cosas que
se dirian sobre €l no eran verdad. También previd que habria intentos de desacreditarlo a €l vy,
posiblemente, a toda la familia.



Jefe escolar
renuncia para
postularse como
candidato a
vicegobernador

Paor Tom Coffmen
Bxcrire dall Sarbudini

En um anamcio que sorprendid
a los dmbitos politico y edue-
cative, €l superintendente cs-
calar del estada, Ralph H.
Kiyosaki, reveld hoy que serd
candidaty a vicegobernador
por & Partido Republicano.
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Este es un recorte de prensa del Star Bulletin de Honolulu que anuncia que Ralph Kiyosaki renuncié a su cargo como superintendente
escolar para ser candidato a vicegobernador, una carrera casi imposible de ganar. Siempre quiso brindar lo mejor a su comunidad. Este
suceso cambi6 a mi padre y a la familia para siempre.

A pesar de todo, nos preguntd: “;Cuento con su apoyo?”’

Todos estuvimos de acuerdo en que lo apoyariamos si ganaba o perdia.

El Partido Republicano le asegurd que si perdia la eleccion le conseguiria un empleo muy bien
pagado. Tras su derrota, el empleo nunca se materializd. Habia quedado desempleado a los 51 afios.
Poco después de la eleccion, nuestra madre murid a los 49. Era como si la derrota y la caida de la
prominencia politica de mi padre, la hubieran afectado mucho mas que a su esposo.

Aparentemente, perder la eleccion y a su esposa, fueron parte de un trauma emocional que lo abrumod.
Aunque aun era un hombre relativamente joven, nunca pudo enderezar su carrera profesional de
nuevo.

Hasta la eleccidn, su vida se habia podido leer como un libro de texto sobre el éxito. Fue el
estudiante con las calificaciones mas altas, presidente de su clase, dio el discurso de despedida en su
graduacion y obtuvo su titulo de licenciatura en tan sélo dos afios. Mientras progresaba en el sistema
educativo, continuo sus estudios de posgrado. Asistio a la Universidad Stanford, a la Universidad de
Chicago y a la Universidad North-Western. Estuvo muy cerca de obtener su doctorado.

El primer golpe verdadero de su vida fue perder la eleccion para vicegobernador. Antes de eso
todo habia sido éxito para ¢él. Después de la politica, se meti6é al mundo de los negocios y muy pronto
descubrid que el €xito escolar no es el mismo que el éxito en los negocios. En pocos afios, su dinero
para el retiro y sus ahorros se agotaron.

Murié en 1991, a la edad de 72 anos; habia pagado un precio muy alto por defender sus
convicciones. Justo antes de morir, la Universidad de Hawai le entregd un titulo de doctorado



honorario y lo reconocidé como uno de los educadores mas importantes en la historia del estado. A
pesar de que estaba debilitado por los efectos de la quimioterapia, insistid en ir a la ceremonia y
lloré mientras agradecia a sus colegas el nombramiento.

La pérdida de la eleccion y la muerte de mama tuvieron lugar en 1971, justamente cuando fui enviado
a Vietnam. Deseaba estar en casa para ayudar en la campafa y brindar mi apoyo moral, pero la
escuela de vuelo en Florida no daba mucho tiempo libre. S6lo obtuve cinco dias de permiso oficial
para asistir al funeral de mama en Hawai.

El fracaso politico de mi padre le dejo un mensaje sombrio a toda la familia. Mas que una
eleccion perdida, fue un ejemplo de nuestra impotencia para cambiar las cosas, para arrebatar el
poder a quienes /o tienen. Como sabemos, la politica puede ser un sistema muy corrupto. Cuando
nuestro padre fue candidato, sabiamos que era un buen hombre y deseaba que las cosas mejoraran.
Estaba cansado de la corrupcion tras bambalinas en el estado del Hawai. Su aplastante derrota nos
sefiald la dura realidad: ser una buena persona con buenas intenciones no es suficiente. En especial si
te enfrentas a las arraigadas y pudientes estructuras de poder.

KIYOSAKI

Kiyosaki cree qua b vicegobematura
debe ser un cargo pan trabajar...

en conjunto con &l gobernador
Kiyceahi crea que e vicegobamador
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gobernador. Un geremte pam coordiner
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Poster de campana para la infortunada candidatura a vicegobernador.

En enero de 1972, me asignaron a un portaviones al sur del Mar de China. La escuela habia
terminado y mi verdadera educacion estaba por comenzar. Un afio mas tarde, en enero de 1973, ya
era una persona diferente. Después de un afio en combate volvi a Estados Unidos, muy perturbado
por la experiencia de la guerra. Afortunadamente, no estaba traumatizado y no tenia cicatrices
emocionales. Aunque s¢ que hubo gente que murid6 debido a mis acciones, nunca maté a nadie



directamente. Desde el punto de vista de un piloto de helicopteros, la guerra puede ser estéril, casi
surrealista. Nunca vi a mis enemigos frente a frente. Nunca vi sus cuerpos al final de la batalla. Cada
noche volaba a casa, al portaviones. Tomaba un bafio caliente, cenaba, veia una pelicula y dormia en
una acogedora cama en una habitacion con aire acondicionado en la playa, lejos del peligro.

Sin embargo, descubri que siempre estaba de mal humor. Creo que algunos de los problemas que
hicieron a mi padre involucrarse en la politica, también me molestaban en Vietnam. A la mitad del
viaje se me ocurri6 la enfermiza idea de que nos estaban mintiendo. Comprendi que Estados Unidos
no tenia la bandera blanca. No éramos los chicos buenos, no éramos inocentes. Los vietnamitas no
nos recibian con los brazos abiertos. Yo no era John Wayne y no éramos héroes.

Senti como si se hubieran aprovechado de mi patriotismo y que, ademas, habian explotado mi
ignorancia. Las preguntas me asaltaban implacables.

(Estaba luchando por Estados Unidos o por corporaciones multinacionales y sus inversionistas?

(Estaba luchando por la libertad o matando por dinero?

(Les estaba haciendo a los vietnamitas lo mismo que habian hecho anteriormente los soldados a
los indios americanos o a los hawaianos?

(En verdad éramos diferentes a los cruzados cristianos y los musulmanes arabes de la Edad
Media, que se mataban unos a otros en nombre de su Dios?

La patrafia politica que aparecia en los periddicos nos decia que estdbamos luchando por los
corazones y las mentes de los vietnamitas, no por Dios o por dinero. En la zona de combate nos
esforzabamos por hacernos amigos de los vietnamitas y ser gentiles. Son gente verdaderamente
maravillosa. El mayor problema fue que nunca supimos a quién teniamos que dispararle. A diferencia
de la Segunda Guerra Mundial, aqui el enemigo no tenia que usar uniforme y luchar de acuerdo con
las reglas. Fue dificil ser gentil con un nifio o una mujer y, al mismo tiempo, tener que estar
preparado para matarlos.

Los norvietnamitas lucharon contra nosotros usando uniformes estadounidenses. En muchas
ocasiones, cuando volabamos con vietnamitas a bordo, el jefe de mi comando tenia que observar muy
de cerca a las tropas que transportdbamos. Nunca sabiamos de qué lado estaban esos soldados en
realidad. Comencé a preguntarme: “Si somos los buenos, ;jpor qué nos odian los vietnamitas? ;Qué
no entienden que estamos luchando por su libertad?”

Un dia, tras una batalla particularmente desastrosa, le pregunté a mi oficial al mando: “;Por qué los
vietnamitas del Norte pelean con mas ahinco que los nuestros, los del Sur?”, habia unos 40 pilotos
cansados y descorazonados en la instalacion donde nos encontrabamos, por lo que mi pregunta no fue
bien recibida.

Unos dias después, en una reunion informativa similar, un piloto dijo: “No te preocupes, vamos a
ganar esta guerra. Dios esta de nuestro lado”.

De inmediato, otro piloto meti6 su cuchara y dijo: “Pues avisale a Dios pronto, porque nos estan
pateando el trasero”.

Todos los pilotos rieron con nerviosismo.

Ademas de la filosofia patridtica que nos indicaba que estdbamos luchando por la democracia y la
libertad, siempre habia un trasfondo religioso en nuestra mision. Antes de llegar a Vietnam nos
dijeron que peleariamos contra los comunistas y que los comunistas no creian en Dios.

Muchos de los pilotos en verdad crefan que estabamos luchando por Dios y que El estaba de



nuestro lado. Un piloto llegd a usar un parche bordado que decia: “Mata a un comu por Cristo”.

El comandante de nuestro escuadron le ordend retirar el parche.

Pude ver con mis propios ojos que la mayoria de los vietnamitas era gente muy religiosa. Puede
ser que no creyeran en el mismo Dios que nosotros, pero si creian en El. En las casas se exhibian
diferentes simbolos religiosos y en las ciudades mas grandes habia magnificas catedrales catolicas.

Después de algiin tiempo, también comencé a preguntarme quién jalaba las cuerdas. ;Quién estaba
agitando las cosas? ;Quiénes eran los titiriteros? ;Quiénes podian lograr que los hombres se mataran
entre si? Entre mas pensaba en eso, menos podia odiar a mi oponente. Comprendi que los soldados
enemigos eran iguales a mi; peleaban en contra de los inventos del patriotismo sin conocer la verdad
integra. La mayoria peleaba contra mi porque yo peleaba contra ellos y pensaba que era lo correcto.
Ellos creian lo mismo. Muy pronto fue evidente que lo que causa la guerra es una necesidad de estar
en lo correcto y asumir que los demas se equivocan.

Sentado solo en la noche, en un portaviones en el mar, tuve mucho tiempo para pensar. Yo habia
juzgado duramente a todos mis compafieros de clase que evadieron su reclutamiento. El mero hecho
de que hubieran buscado cualquier forma posible de evitar su servicio al pais, me habia hecho pensar
que estaban equivocados. También habia asumido que, al unirse a los Cuerpos de Paz, mis padres
habian cometido un error. Pasaba lo mismo con mis hermanas y sus protestas contra la guerra.
Comprendi que yo era el unico que parecia estar en lo correcto. jCudn acertado creia ser porque
tenia valor y patriotismo, por estar luchando por mi pais!

Esa noche se volvid claro que todos estdbamos trabajando con el mismo fin: la paz. Comprendi
que también mi rival estaba luchando por la paz. Sentado ahi, me parecid que era una locura que
nosotros, los humanos, invirtiéramos tal cantidad de recursos en peleas y matanzas en pro de la paz.

Cuanto mas reflexionaba sobre el tema de la guerra, mas comprendia que ésta siempre seria parte
de la condicion humana. Mientras continudramos pensando en términos de correcto e incorrecto,
habria guerras, peleas, disputas y discusiones. Si no eran guerras entre paises, entonces serian
politicas, religiosas y de negocios. Incluso entre los conyuges, los amigos y las familias.

En aquella oscura noche con viento, sentado en la cubierta del portaviones, termind mi guerra
contra los vietnamitas, y comenz6 la busqueda de mi paz interna. Supe que para encontrarla, deberia
controlar la furiosa guerra dentro de mi.

En 1974, la Marina levant6 cargos contra mi y me amenazo con formarme Consejo de Guerra. Para
entonces me habia cansado de ser el nifio bueno. Porté uniforme militar por casi diez afios, cuatro en
la academia y seis como marino. Estaba cansado de seguir 6rdenes. Después de haber volado en
combate por un aflo, de enfrentar la muerte, de estrellar tres veces mi helicoptero y sobrevivir, era
mas audaz. Creia que era invencible, un stiper humano. Confiaba demasiado en mis habilidades, o tal
vez deberia decir que confiaba en poder salirme con la mia siempre.

Los cargos que enfrentaba no me parecian demasiado serios. Era muy fiestero y me encantaba
divertirme. En lugar del introvertido y educado joven que habia partido de Hilo en 1965, era un
hombre con su lado oscuro totalmente expuesto. Mi crimen era ir a Waikiki, iniciar conversaciones
con mujeres atractivas en los bares y preguntarles si les interesaba ir en mi helicdptero a una isla
desierta. Al principio pensaban que estaba bromeando, pero no era dificil convencerlas de que
hablaba totalmente en serio, especialmente porque los otros hombres en esa época tenian el cabello
largo y yo usaba corte militar.



Los viernes por la noche sacaba un helicoptero del escuadron, volaba a una playa cercana y
llenaba la nave con cerveza y mujeres. A quince minutos de distancia, en un corto vuelo sobre el agua
hacia una isla desierta, aterrizaba con mi copiloto en las islas virgenes mas bellas del mundo. Era
como un paraiso en la Tierra, era un estilo de vida delirante.

Regresabamos el domingo por la noche.

En una ocasion, tras dejar a las chicas, aterricé en el escuadron. En cuanto apagué el motor, tres
carros de un escuadron de la Policia Militar (Mp, por sus siglas en inglés), se estacionaron cerca del
helicoptero. Abri la portezuela y lo primero que cayo fueron latas de cerveza que rodaron sobre el
asfalto. Después cai yo, un marino de Estados Unidos que en lugar de vestir traje de vuelo a prueba
de fuego, tenia puesto un traje de bafo y sandalias de goma.

Eso fue bastante malo, pero despu€s se puso peor, cuando los policias militares descubrieron una
hielera llena de langostas, un ciervo muerto al que le habia disparado desde el aire y ropa interior de
mujer en el compartimiento del pasajero, por alguna razon, no notaron lo gracioso de la situacion.

De inmediato fui relevado de mi estatus de vuelo y tuve un arresto domiciliario, lo cual no estuvo
tan mal porque vivia en Waikiki. Muchos estarian de acuerdo que Wakiki se parece bastante al
paraiso. Los abogados militares prepararon su caso contra mi durante cinco meses. Ocasionalmente
me llamaban para hacerme preguntas. El problema fue que habia mentido. De hecho, tuve que hacerlo
una y otra vez para encubrir mis mentiras anteriores. En poco tiempo me fue imposible mantener mi
historia.

Los marinos me ensefiaron a dar mi vida voluntariamente a algiin proposito superior y a no temer.
La Marina fortaleci6 mi caracter, pero lo que se consideraba valor en Vietnam, en casa lo veian tan
solo como imprudencia. Mi caracter se habia convertido en un defecto. Mis cheques personales y
estados de cuenta se habian esfumado, y vivia la vida sin consideracion alguna para los demas y sin
respetar la ley.

Lo hacia sencillamente porque creia que podia.

Dicen que el caracter marca el destino, pero también nuestros defectos lo hacen.

Aquel mismo afio, las audiencias del Watergate llevaron a la renuncia del presidente Richard Nixon.
La Camara de Representantes del Congreso de Estados Unidos habia iniciado el procedimiento para
impugnarlo por delitos cometidos en el desempefio de sus funciones. Los cargos que le imputaron
incluian obstruccion de la justicia, abuso de poder e incumplimiento con los citatorios del congreso.
El 5 de agosto de 1974, el presidente admiti6 haber ordenado al FBI detener la investigacion del
allanamiento en Watergate. Nixon renuncid el 9 de agosto, convirtiéndose en el primer presidente de
la historia en hacerlo.

El vicepresidente de Nixon, Spiro Agnew, renuncio antes, en 1973, después de que se difundiera
evidencia de corrupcion politica. Mdas adelante, reclam6 su derecho a no contestar los
cuestionamientos que lo podrian incriminar por los cargos de evasion de impuestos. El vocero de la
Céamara de Representantes, Gerald Ford, se convirtid en vicepresidente tras la renuncia de Agnew en
1973. El presidente Nixon renuncido después, en 1974. Una de las primeras cosas que hizo el
presidente Ford fue otorgar un perdon absoluto a Nixon. De esta forma, Gerald acabd con cualquier
posibilidad de procesarlo legalmente.

Mientras se divulgaba el escandalo de Watergate, a mi me estaban dando de baja con honor de la
Marina. Parecia como si la corrupcion que habia alentado la candidatura de mi padre estuviera



siendo expuesta. Por fin, mucha de la corrupcion que habia presenciado en Vietnam salio a la luz.

“Finalmente”, pensé, “estd llegando la integridad al sistema. Tal vez si hay gente honesta en el
gobierno”.

Cuando el presidente no-electo, Gerald Ford, perdoné a Nixon y le dio inmunidad, se acabdé mi fe
en el gobierno y en los procesos politicos.

Estaba desilusionado.

Comencé a buscar nuevas respuestas a viejas preguntas, como: j4caso no tengo poder como
individuo?

Pensé que habia asistido a la escuela para obtener algo de poder. Cuando era joven, habia
escuchado al presidente y general Dwight D. Eisenhower advertir al mundo sobre el poder del
complejo industrial militar. En Vietnam habia visto de cerca lo que le preocupaba al presidente
Eisenhower. El complejo industrial militar habia tomado el control. Yo fui a la escuela y ahi me
entrenaron para ser un soldado y empleado de este complejo.

Después de vivir una guerra inatil, me preguntaba si alguno de nosotros tenia el poder de traer paz
al mundo.

JPor qué gana la gente deshonesta?

Me parecia que ese poder hacia que las cosas fueran correctas. Pensaba que si obtenia ese poder,
estaria por encima de la ley. No tendria que obedecer las reglas. Podria jugar bajo mis propios
términos.

A Nixon lo perdonaron y al presidente Kennedy lo asesinaron. Me pregunté si la honestidad en
realidad era la mejor politica. Parecia que con el crimense podia obtener mas. Las preguntas
engendraron mas preguntas. ;Por qué le sucedian cosas malas a la gente buena?

JPuedo hacer que las cosas cambien?

Mama y papa siempre trabajaron duro para ayudar. Es por ello que, ademas de tener empleos de
tiempo completo, fueron voluntarios de la Cruz Roja, de Protecciéon Civil y de los Cuerpos de Paz.
Creian que sus vidas hacian una diferencia, aunque fuera pequeiia.

Yo me habia unido a la Marina para lograr un cambio. Ahora tenia preguntas que necesitaban
respuestas. Queria saber qué podria hacer yo para cambiar las cosas, aunque fuera solamente un
poco.

JExiste Dios?

Me preguntaba por qué Dios no era justo, por qué solo algunas personas eran ricas y muchas otras
pobres, por qué algunos nacian con mas salud, por qué Dios parecia ser cruel con algunos y bendecir
a otros.

(Por qué muere mas gente en el nombre de Dios?

JPor qué yo era tan ordinario?

A los 25 afios comprendi que no tenia ningun talento especial. Era una persona promedio. No era
aplicado en la escuela, no era un atleta talentoso. ;Coémo podia llegar a tener éxito si era solo
promedio?

/;Debia encontrar mis propias respuestas?

Para 1974 habia hecho lo que mis padres y la sociedad habian recomendado: fui a la escuela,
asisti a la iglesia, servi militarmente, voté y tenia un trabajo. Pero en ninguna de esas instituciones
habia encontrado las respuestas que buscaba.



Vol¢ en Vietnam de enero de 1972 a enero de 1973. Cuando terminé mi viaje fui asignado al
escuadron marino en la Bahia de Kaneohe, en Hawai.

En junio de 1974 fui dado de baja con honor de la Marina.

Estados Unidos perdio la guerra en 1975. Aunque la Guerra de Vietnam habia terminado, mi
conflicto personal continuaba. En ese tiempo aun no sabia cuanto me habia perturbado ir a Vietnam.

EMI: LA ESPADA CORTA
Cuando Robert se fue a Nueva York para estudiar en la Academia de la Marina Mercante de Estados
Unidos, en 1965, la estable dinamica familiar comenz6 a cambiar. Papa habia descuidado la burbuja
que protegia a la familia. Y la burbuja comenzaba a desintegrarse.

En 1966 me gradué de la preparatoria y fue mi turno de abandonar el aletargado pueblito de Hilo.
Mi destino eran los dormitorios de la Universidad de Hawai y la gran ciudad de Honolulu. Incluso el
cambio a otra isla fue considerable para mi. De cualquier forma, me adapte, hice nuevos amigos y
perdi el contacto con mis conocidos en Hilo. Después de dejar el pueblo, me parecid que no tenia
muchas cosas en comin con la gente de ahi.

En 1967 papa fue nominado por la Junta Educativa para ser superintendente de educacion del
estado de Hawai.

El resto de la familia empaco y se mudé a Honolulu. Fue un cambio dificil para mama, quien se
hacia cargo de todo. Mi abuela paterna estaba enferma, por lo que tuvimos que volar varias veces a
Maui para ayudarla. Recuerdo bien que papa dijo que tomaria el cargo de superintendente por tres
anos.

Logro mucho durante ese tiempo y constantemente aparecia en los periddicos. Habia colaborado
en la reestructuracion y presentd nuevas ideas para las escuelas; también revitalizd las viejas
costumbres que detenian la educacion de los nifios. En Kona, muchas escuelas iniciaban las clases en
diciembre porque en los meses de otofio se empleaba a los nifios para levantar granos de café. Papa
convencio a los granjeros locales de permitir a los nifios continuar con sus estudios y presiond para
que el comienzo de clases del nuevo afio escolar fuera en septiembre. También viajé en bote para ir
a la isla privada de Niihau, donde alent6 a los lideres para que permitieran a los nifios ir a la escuela
de Kamehameha, en Honolulu, y asi mejorar sus oportunidades educativas. Asimismo, ayud6 a
acabar con la costumbre de los matrimonios interfamiliares que habia operado por generaciones y
que ocasionaban malformaciones genéticas.

Honolulu era una ciudad llena de oportunidades. Durante mis estudios pude asistir a montajes
teatrales y series alternativas de cine. Lei libros de autores y dramaturgos intrigantes. Un nuevo
mundo se habia abierto para mi en la ciudad. En mi primer afio en la universidad conoci a un chico
de Long Island, Nueva York. Venia de un pueblo cercano a la academia en donde mi hermano estaba
estudiando. Bob Murphy era un atractivo italo-irlandés y tenia ojos encantadores. Era divertido y
bailaba muy bien; nos hicimos amigos. Después de algin tiempo volvido a Nueva York y nos
escribimos cartas durante el verano del primer afio.

Durante mi estadia en la universidad descubri mis pasiones y tuve despertares gracias a amigos €
intereses externos. En realidad no fue en los salones de clase, y eso se notaba en mis calificaciones.
Hacia el final de mi segundo afio, mi estancia en la universidad corria peligro. Decidi que necesitaba
un descanso de la escuela.

Por supuesto, me daba vergiienza confesar a mis padres mi situacion académica porque, jvaya!, mi



padre era el superintendente escolar del estado. Finalmente les di la noticia y, tal como me lo
esperaba, no los hizo felices. Sin embargo, me permitieron buscar mi propio camino, como siempre.

Me dieron la oportunidad de irme y hacer lo que verdaderamente deseaba, en lugar de cumplir con
lo que otros esperaban de mi. La nueva contracultura Aippie me convocaba, y San Francisco también.
Asi que en el verano de 1968 aproveché mi primera oportunidad de abandonar Hawai y viajar.
Permaneci durante todo el verano y el otofio en Berkeley, California, batallando con el frio.

Un dia recibi una llamada sorpresa de Robert. El barco en que viajaba habia hecho una parada en
San Francisco. Tomé un autobus y fui a encontrarme con ¢l en la ciudad. Queria llevarme a comer y,
siendo una hippie pobre de la ciudad, estaba preparada para meterme en el primer merendero o
restaurante que viéramos. Pero como Robert siempre fue amante de la buena comida, sugirié caminar
mas y encontrar un buen lugar. El portaba su uniforme blanco de la Academia de la Marina Mercante.
Nos dirigimos a Fisherman’s Wharf.

Mientras camindbamos nos acercamos a tres hippies de cabello largo y barba. Se movieron de la
pared y del poste de luz en que estaban recargados, se acercaron a Robert y hablaron con ¢él. El
contraste entre el militar trasquilado y los Aippies grenudos, era evidente. Cuando la conversacion
termind y seguimos caminando, Robert me dijo que jdos de ellos habian dejado la academia para ir a
vivir a San Francisco!

Era un tiempo sorprendente en la Costa Oeste. Los Beatles acababan de regresar de la India y
estaban popularizando la misica oriental en Occidente. Las nuevas ideas y la apertura florecian. Yo
estaba buscando el lugar y a la gente adecuados para estudiar y aprender.

La contracultura estaba en auge, y lo mismo sucedia con la nueva cultura espiritual. Aunque estaba
en el epicentro del amor libre y la marihuana, comprendi que se necesitaria mucho mas que eso para
romper mi esquema de chica islefia introvertida. Extrafiaba a mis amigos de Honolulu. Extrafiaba mi
hogar. Estaba cansada del frio y de la monotonia. Después de varios meses en San Francisco me
quedé¢ sin dinero; habia perdido mis deseos de estar ahi. Comprendi que ése no era mi lugar y volvi a
las islas.

En Hawai continu¢ reuniéndome con mis amigos de la universidad, pero no regresé a la escuela.
Cuando volvi a Honolulu, Bob Murphy y yo nos pusimos en contacto y comenzamos a pasar tiempo
juntos. Nuestra amistad dio un giro romantico y, en diciembre de 1968, descubri que estaba
embarazada. Haber confesado a mis padres anteriormente que mi vida académica estaba en riesgo
habia sido muy sencillo comparado con la bomba que debia dejarles caer.

“;Se va a casar contigo?”’

Esas fueron las palabras de papa. Desde el punto de vista de mis padres, habia solamente una
solucion al problema. Pero yo ya estaba atrapada en un torbellino con la idea de que iba a ser madre,
sin mencionar las nauseas matutinas y los cambios de mi cuerpo. También fue dificil informar
gradualmente a los amigos y a la familia. Pensar en casarme con una persona a quien habia conocido
en la escuela y con la que s6lo habia salido por tres semanas era un enorme salto.

Mi capacidad de eleccion y mi libertad parecian no tener opciones. Senti que debia hacer lo que
concordaba con el respeto a la familia, asi que Bob y yo nos casamos en febrero de 1969. Mi hija
Erika naci6 ese mismo afio. Aunque yo amaba a su padre, realmente no deseaba estar casada. Sin
embargo, tuve que hacer lo que esperaban de mi, como ya habia sucedido en otros momentos
coyunturales de mi vida.

Cuando papa anuncid que se postularia para vicegobernador, me senti nerviosa e insegura. No



entendia la politica de aquel entonces. Debido a esto, aunque lo amaba y respetaba su trabajo y
aspiraciones, senti que no podria salir y ayudarlo en su campana. Tenia una hija pequefia que cuidar
y todavia me estaba ajustando a la vida matinal.

Erika era una nifia hermosa de placido caracter; todos la amaban. Me responsabilicé totalmente de
su educacidn y queria que nuestra relacion fuera amorosa y amistosa. No deseaba una existencia llena
de cargas e infelicidad. Tuve que pensar profundamente en lo que queria hacer en la vida y como
podria lograrlo siendo una madre joven. Aunque algunos aspectos de mi futuro eran inciertos, hubo
algo totalmente claro para mi. No podia seguir casada. Aunque no sabia lo que queria hacer
exactamente, sabia que el matrimonio no era mi objetivo. Todavia estaba buscando mi lugar. Mi
esposo y yo trabajamos durante dos afios para tratar de solucionar nuestra situacion, pero finalmente
nos separamos y después nos divorciamos.

Cuando pienso en mi breve matrimonio, recuerdo que fue dificil y doloroso. Las razones que me
habian hecho casarme con Bob eran producto de la obligacidén y la preocupacion por Erika. Nos
casamos porque queriamos hacer lo correcto, no por amor o felicidad. Recuerdo que fue un tiempo
de confusion e incertidumbre. Y varios meses fueron devastadores para papa. A veces siento que
estuvo obligado a soportar mucho mas que cualquier otra persona.

En noviembre de 1970 perdié la eleccion. En diciembre ¢l y mama enviaron lindas tarjetas
navidefias a todos. Con ellas agradecian el apoyo y deseaban feliz afio nuevo. Los meses siguientes
trajeron una enorme carga emocional y cambiaron a papa para siempre.

En enero de 1971 regresé a casa a vivir como madre soltera.

En febrero, mi abuelo paterno, quien vivia con nosotros, fallecio.

Un mes mas tarde, en 1971, mama murid repentinamente.

Tres devastadoras pérdidas en rapida sucesion y dos hijos luchando en Vietnam le pasaron factura
a papa. Nunca volvio a ser el mismo.

Tengo vividas memorias del dia en que mama muri6. Habia estado en casa preparando sandwiches
para Erika, para ella y para mi. Dijo que sentia que su corazon latia irregularmente y se acosto en el
soféa de la sala. Me pidi6 una toalla himeda para limpiar sus manos y que llamara a mi padre.

Entonces papd trabajaba en el sindicato de maestros. Vino a casa de inmediato y mama seguia
diciendo que no queria morir. Papd trato de calmarla diciéndole: “No te vas a morir... No te
preocupes”. Llamo al doctor, y éste le dijo que la llevara al Hospital San Francisco porque estaria
trabajando ahi.

Mama muri6 en la sala de operaciones y papa me llamo para que fuera al hospital. Cuando llegué
me llevd a ver a mama. Estaba tan abrumado y exhausto emocionalmente que dejo caer su brazo
sobre mi hombro como peso muerto. Mama yacia en una mesa de metal con una bata de cirugia.
Comenzaba a salir espuma blanca de su boca. Papa reconocia esas sefiales de muerte. Todo sucedid
tan rapidamente que nos sentiamos mareados.



Retrato de la familia Kiyosaki tomado después de la inesperada muerte de nuestra madre Marjorie, el dia de su funeral. Papa queria que
tomaran esta fotografia porque Robert y Jon debian volver a sus puestos militares en la Guerra de Vietnam. La familia mostraba una
buena cara al mundo, pero internamente habia demasiados conflictos. Esto sucedi6 a cuatro meses de que papa perdiera las elecciones
para vicegobernador. Debe haber sido un tiempo increiblemente dificil para ¢l. En la hilera superior, de izquierda a derecha: Jon, Ralph,
Robert. En la hilera inferior: Emi, Erika y Beth. Es evidente el estrés en el rostro de papa.

Nos tomo varios dias traer a Robert y a Jon desde Vietnam y Tailandia para el funeral. Beth vol6 a
casa desde California. Probablemente habia mas de mil personas. Ese era el resultado del activo rol
que Ralph y Marjorie tuvieron en su comunidad, de la forma en que mama atraia a la gente hacia ella
con su bondad y del reciente periodo de papa en el proscenio politico. Algunos dias mas tarde,
Robert, Jon y Beth tuvieron que volver a sus actividades. Apenas puedo imaginar el tipo de horrores
que estos hombres, mis hermanos, enfrentaban en la guerra.

Se fueron muy pronto y yo me quedé con papa y Erika.

Estaba demasiado traumatizada con las experiencias de mi propia vida para considerar o temer la
posible pérdida de mis hermanos. Después de interminables rios de gente y montafias de cartas, la
ausencia de mama y del abuelo se sintid en la casa. Senti los hilos de las obligaciones familiares
jalandome nuevamente.

Papa sufri6 mucho en muy poco tiempo. Repentinamente, mama ya no estaba ahi para cocinar,
hacer diligencias y pagar las facturas. Ademas, €l habia perdido su puesto como superintendente de
educacion.

Ahi estaba yo con Erika, viviendo con papa en una casa llena de memorias y repleta de las
pertenencias de mama y del abuelo. Papa tenia frente a si la enorme y desalentadora tarea de hacerse
cargo de las finanzas de la casa. Anteriormente, ése habia sido el rol de mama y, por tanto, ¢l nunca
habia prestado atencion a ello. Recuerdo que un dia menciond que un mes antes habia firmado una
nueva poliza de seguro de vida y habia pagado un dolar mas para cubrir a mama con un beneficio
adicional de mil dolares por fallecimiento. Eso fue cuando se convirtid en director del sindicato de
maestros. También compartié conmigo su sorpresa al descubrir que mama habia utilizado las tarjetas
de crédito hasta el limite, pero que solamente habia estado pagando el minimo cada mes.

De pronto, papa se sumergio en los libros de cocina de mama, se convirtié en un maravilloso chef
en muy poco tiempo. Experimentaba mucho, igual que lo hacia con su arte. Papa era un artista



creativo y talentoso. Dibujaba, pintaba, esculpia en madera y hacia moviles.

Ralph Kiyosaki era un producto de su tiempo. Habia “nacido en la historia”, como Robert lo
explica. El y mi madre, parte de la generacion de la Segunda Guerra Mundial, vivieron en un tiempo
donde la ética exigia trabajo duro. Un empleado podia trabajar en una sola compania durante su vida
activa y después contar con un retiro de la compafiia complementado con un cheque del gobierno. Mi
padre era un hombre extraordinario. Su solvencia moral, su servicio a los demas, su mente brillante.
Su interés en el arte, la ciencia, las matematicas, la naturaleza y la literatura. Su forma de cuidar de la
gente de las islas. Todo eso es ahora parte de la historia de Hawai.

Mi padre era un hombre que miraba hacia el futuro. Podia contemplar las consecuencias de las
acciones del Departamento de Educacion, la forma en que éstas afectarian a las generaciones
venideras. Inici6 nuevos programas y trabajo abiertamente en el redisefio de la ciudad de Hilo tras el
desastroso maremoto. Mi padre era un hombre generoso.

También tenia un cardcter fuerte y podia ser impaciente. Cuando se daba cuenta de que algo se
necesitaba, no le gustaba esperar a que el cambio se diera solo.

Quienes lo alentaron a dejar su puesto de superintendente y postularse como candidato, lo
abandonaron. Esa pérdida, las promesas rotas y la polarizacion que alimentaba la maquinaria
politica, ocasionaron que, en conjunto, las antiguas alianzas y el territorio amigable se fracturaran. A
veces papa hablaba de ir al continente y comenzar de nuevo, pero adoraba Hawai y nunca lo pudo
dejar.

Fueron tiempos dificiles y, obviamente, ¢l necesitaba apoyo moral. Mucha gente, incluyendo
amigos y familiares, me dijeron: “Ahora puedes cuidar de tu padre”.

Aunque parecia 16gico, no era una opcidn viable para mi. Simplemente no podia quedarme en casa
y aceptar el papel de hija diligente. Papa tenia que atravesar su luto, pero tenia 51 afios y ain estaba
en buena forma. Yo me enfrentaba al divorcio, trababa de ser la mejor madre posible para Erika vy,
mientras tanto, buscaba respuesta a las preguntas que me asediaban.

Durante mi corto matrimonio y el periodo en que vivi en casa, me cuestionaba sobre el propdsito
de la vida. ;A qué estaba destinada? En tan so6lo unos afios habia pasado por la juventud, la
educacion, el matrimonio, la maternidad y el divorcio. ;Qué me quedaba? ;La vejez y la muerte?
También estaba en medio de eso, viviendo en la casa de mi padre.

Todo el proceso parecia una realidad tragica con muy poca libertad para escoger. El matrimonio y
la maternidad siendo soltera habian llegado sin ser planeados, tal vez por eso sentia que me habian
arrebatado mi juventud y mi libertad. Necesitaba soltarme de los compromisos familiares. Estoy
segura de que mi presencia y la de Erika habrian sido de ayuda a pap4, pero ¢l tenia muchas cargas
encima: el sindicato de maestros, el Departamento de Educacion, la situacion postelectoral y su
condicion de viudo. Eran problemas que yo no podia compartir con él.

En ese punto de mi existencia mi padre y yo no habldbamos mucho ni discutiamos con profundidad,
pero yo sabia que tenia que seguir avanzando. Nos acercamos mas cuando ¢l fue mayor. Es cierto que
yo le profesaba un amor constante y feroz, ademas de una gran devocidn, pero incluso en ese tiempo
tormentoso ambos sabiamos que habia llegado mi momento de crecer y explorar los nuevos
horizontes que me 1lamaban.

Desde que Erika tuvo dos afios, organicé un dia al mes para realizar alguna actividad juntas como
amigas y no tanto como madre e hija. fbamos al cine o a la playa, nos sentdbamos en algin lugar con
una linda vista y conversabamos. En aquellos dias, de manera consciente, hice a un lado mi papel de



madre que debe disciplinar. Charlabamos sobre cualquier cosa en el mundo y simplemente
disfrutdbamos la compafia de la otra. Pude conocerla como la persona independiente que era, sin
estar atada a mi. Me decidi a fomentar una relacion en la que pudiéramos hablar sobre todo y traté de
darle amor y apoyo incondicionales.

El hecho de experimentar la muerte tan de cerca tuvo un profundo impacto en mi, durante mi
infancia, incluso ahora. Esas son la guerra y la paz que necesitamos apaciguar en el interior.
Enfrentar la idea de que, algin dia, todos moriremos. Asi que, asumido ese hecho, pondero la
pregunta: ;como debemos vivir?

Entre 1971 y 1973, Erika y yo nos estadbamos abriendo paso en la vida. Mis decisiones respecto a
tener amigos o llevar una relaciéon —cudndo permanecer con alguien y cuando seguir adelante—,
siempre las tomé pensando en ella.

Muchas de mis decisiones les pueden haber parecido tontas a otros, pero trataba de equilibrar las
responsabilidades de la maternidad con mi busqueda de respuestas a la esencia de la vida.

El padre de Erika siempre tratdé de entenderme y apoyarme, pero mis andanzas ponian a prueba su
paciencia. Utilizaba el poco dinero que tenia para asistir a seminarios y platicas. Muy pocos
entendian por qué. En un evento con Werner Erhard, fundador de Seminarios de Entrenamiento
Erhard (EST, por sus siglas en inglés), no podia creer cuan felices, competitivos y amigables eran
todos. Me preguntaba si sus vidas siempre serian asi, o si s0lo estaban fingiendo.

Las dos semanas que durd el seminario EST me sirvieron para acabar con mi timidez y
comunicarme mejor con Erika.

En 1973, mientras Robert aterrizaba en remotas playas y nuestro pais estaba tratando de procesar
legalmente al presidente Nixon, Erika y yo nos mudamos y nos retiramos a los exuberantes escenarios
de la Gran Isla de Hawai. Ahi hall¢ algunos de los nuevos horizontes que habia estado buscando.
También encontré al tipo de gente que me interesaba; aquellos que vivian de la tierra, de la
agricultura, que aprendian y estudiaban nuevas tecnologias y practicaban disciplinas espirituales
como el vegetarianismo, el ayuno, la meditacion y el tai-chi.

Me puse en contacto con unos amigos que vivian cerca de los volcanes Kilauea. Se dedicaban a la
construccion de enormes casas con los domos geodésicos disefiados por R. Buckminster Fuller. Vivir
en esas casas era increible. En el templado Hawai se fabricaban domos con placas de plastico
transparente pegadas a puntales de madera de contrachapa. Imagina vivir en una casa casi
transparente, en medio de un bosque con helechos de casi seis metros de altura. A veces el cielo
nocturno adquiria un color rojo profundo. Era porque las fuentes volcanicas arrojaban lava derretida
proveniente de Kilauea, a unos kildmetros de distancia. La lava salia por borbotones a través de las
fisuras y recovecos en la tierra.

El domo en que viviamos era pequefio. Era una casa de dos pisos con un domo transparente en la
parte superior y una habitacion hexagonal abajo. Teniamos enormes barriles de madera en la
plataforma del segundo piso para juntar la abundante agua de lluvia. La gravedad nos ayudaba a tener
agua corriente para un lavabo en el piso de abajo. Mi amigo Joe fabricé una enorme sombrilla de
plastico transparente. Podia girar para que en los raros dias de sol, abriéramos el techo del domo.

Erika tenia tres afios y le fascinaba vivir ahi. Tenia una tabla deslizadora en la parte exterior. En
ella bajaba del segundo piso del domo hasta el primero. Asentado sobre un viejo carrete de cable
telefonico, teniamos un gigante wok de hierro. Lo usabamos como chimenea para calentarnos en los
dias frios y lluviosos.



El area del Parque Nacional Volcanico, en donde viviamos, estaba a unos 1200 metros de altura.
Era fria, himeda y continuamente estaba envuelta por un banco de niebla. Los helechos crecian a gran
altura y la vegetacion era densa y himeda, dificil de penetrar. A veces manejabamos hasta llegar a
unos crateres volcanicos inactivos pero que producian fumarolas de vapor. Bajdbamos a una de las
fisuras mas grandes, nos desvestiamos hasta quedar en sandalias y tomabamos bafios de vapor.

Llevar esa vida alternativa fue grandioso. Aunque habia una creciente tendencia hacia el ascetismo
total, yo sentia una fuerte necesidad de incorporar practicas mas espirituales a mi vida.

Durante una de nuestras inocentes aventuras, varios de nosotros hicimos una cita para conocer a un
maestro zen. {bamos a encontrarnos con su discipulo, llamado Ananda, en un entronque en el bosque
de un area volcéanica en Puna. Era una zona de menos altura; el clima era mas seco y caliente, y la
vegetacion era muy distinta. Nos encontramos con Ananda en el lugar fijado, luego viajamos algunos
kilometros por atajos llenos de hierba seca. No sabiamos hacia donde nos dirigiamos. Podiamos
escuchar el sonido de la hierba seca que el auto iba aplastando. Mientras nos adentrabamos mas en lo
desconocido, alguien dijo: “Esta es su lltima oportunidad de volver, es ahora o nunca”.

Finalmente llegamos a un claro en donde habia dos edificaciones estilo South-Pacific. Tenian
pisos de madera y techo de paja apoyado en cuatro troncos; no habia paredes. El maestro zen vivia
en la construccion mas grande, y Ananda y su esposa vivian en la otra. El maestro habia ido al
pueblo, asi que tuvimos que esperar por largo rato. Cuando finalmente llegd, Ananda fue a hablar con
¢l. Cuando regresdé nos dijo que volviéramos la semana siguiente porque su maestro jestaba
borracho!

Sentimos que nos estaban probando y que debiamos perseverar.

Cuando finalmente logramos verlo, notamos que con frecuencia hablaba con parabolas. Pero lo
mas desconcertante ocurrid una ocasion en que se detuvo y llamoé a los gatos para que fueran a comer.
Su voz retumbd sobre las tierras secas llenas de hierba. De entre los arbustos, debajo de los arboles
y de todos los huecos, salieron varias docenas de gatos saltando hacia su choza e inundando el lugar.

El maestro rescataba gatos de todos lugares. Muchos estaban enfermos y mutilados, otros tenian
heridas abiertas que supuraban y apéndices cancerosos. Habia gatos ciegos, gordos, golpeados,
flacos y sarnosos, de todos los tamafios y colores. El refugio era muy desagradable. Estaba sucio y
no habia lugar para sentarse. Todo estaba lleno de pelo de gato, desechos de sus heridas y trozos de
comida.

Pero nos negamos a abandonar las ensefianzas del maestro zen. Un dia nos reunimos en un parque
en las montanas. Hacia mucho frio y llovia, asi que encendimos una fogata en la chimenea del
refugio. El maestro hablo sobre el estricto entrenamiento al que se habia sometido en su monasterio
en Japon. También nos contd que al final del retiro se realizd un examen a los poquisimos aspirantes
que se habian esforzado por afios para calificar. Cada mafiana tenian que romper gruesas cubiertas de
hielo que cubrian los barriles de agua en que se bafiaban. Después tenian que asearse a esa
temperatura antes de sentarse a meditar por horas todos los dias.

Estdbamos absortos, cuando de repente saco un grueso trozo de carne. La sangre goteaba por entre
el monton del papel de carniceria. Lo arrojé directamente a las brazas. Joe, un estricto vegetariano,
se sinti6 asqueado. No pudo volver a escuchar al maestro.

De esa forma saltamos a través de aros mentales y nos embarcamos en aventuras. Buscabamos y
encontrabamos guruis y maestros, viviamos en distintas tradiciones espirituales. Devoré libros que



explicaban varios caminos, otros contenian cronicas de las vidas de fantasticos yogis, practicantes y
maestros. Me esforcé en encontrar una comunidad en la que pudiera meditar y desarrollar una vida
inclinada a la practica espiritual.

En una visita que hice a Honolulu para ver a papd, conoci a Ward, un joven que acababa de volver
a casa tras haber pasado cuatro afios en la India, Nepal y Sikkin. Sus padres le habian obsequiado un
viaje alrededor del mundo por graduarse de la preparatoria y termin6 viviendo en la India. Yo estaba
fascinada con las historias sobre su maestro, el Dieciseisavo Gyalwa Karmapa. También me hablé
de sus estudios con los maestros tibetanos que se estaban estableciendo en el exilio en los Himalayas
indios. Estaban escapando de la toma Chino Comunista del Tibet. Me dieron ganas de aprender todas
sus ensefianzas, pero habia muy poca informacidn disponible en Estados Unidos en aquel entonces.

Cuando abandoné mi vida en el domo, me mudé al templo de Wood Valley en Pala, un pequeiio
pueblo que también estaba en la Gran Isla de Hawai, a unos 80 kilémetros de Hilo. Fue ahi donde se
conocieron mis padres. Después de la Segunda Guerra Mundial papé trabajé en ese lugar como
supervisor escolar y mama como enfermera. Recuerdo que ambos me llevaron al templo cuando era
pequefia. Senti miedo porque estaba lleno de maleza y la corria el rumor de que estaba embrujado.

Afos mas tarde terminé viviendo en ese mismo templo. Fue algo espeluznante. En cuanto me mudé,
los amigos que vivian ahi se fueron por algin tiempo, asi que permaneci sola en ese recondito y
fantasmal bosque por dos semanas. No habia electricidad; s6lo ldmparas de keroseno con una luz tan
tenue que dificilmente atravesaba la oscuridad.

La situacion empeoro.

El agua generalmente estaba contaminada y nos enfermamos. Teniamos que idear formas de
solucionar ese problema. Esto sucedié durante la crisis energética a mediados de los setenta, por lo
que el gas también estaba siendo racionado. El templo estaba situado a ocho kilometros del pueblo y
para salir de ahi teniamos que atravesar un sembradio de cafia. Como debiamos minimizar el
consumo de gasolina de la camioneta del templo, me era imposible abandonar el lugar.

Las cosas mejoraron cuando volvieron los demas y establecimos una rutina. Durante la escasez de
gas, en dias designados uno de nosotros se iba a las cuatro de la mafiana para formarse en una fila y
obtener el combustible. Fueron precisamente estos tiempos de crisis ambiental y econdmica, lo que
reforz6 mi deseo de tener un estilo de vida mas simple y en armonia con la naturaleza.

Aunque éramos sOlo unos cuantos, disefiamos un horario establecido para reparar, preparar y
pintar el templo. Fueron algunos de los mejores afios de mi vida.

Asistia a clases dos veces diariamente, alli encontraba todo lo que estaba buscando. Las
ensefanzas budistas tibetanas eran muy logicas. El enfoque sobre el karma, la conciencia, el
renacimiento y la naturaleza de las cosas, compaginaban con mis ideas. Estando alejada, en un
remoto valle lejos de la ciudad, me sentia relajada, enfocada y capaz de mantener un estilo de vida
sencillo sin las distracciones de la gran ciudad.

Erika tenia entonces cuatro afios y todavia no era necesario que asistiera a la escuela. Habia una
pareja viviendo en el templo que tenia dos nifios, asi que los dias de Erika estuvieron llenos de
juego. Leimos muchos libros juntas. Todos viviamos en armonia con la tierra, nos levantaibamos con
el sol y nos ibamos a dormir al oscurecer. Yo sentia como si estuviera regresando a casa.

Como fui educada en la cultura japonesa, desde nifia habia estado en contacto con el budismo. La
vida de Buda me era familiar; ademas, mi hermano Robert habia nacido el mismo dia que Buda.



Recuerdo haber asistido a las ceremonias budistas japonesas. Le preguntaba a papa qué era lo que
cantaba el ministro y ¢l me decia que, como las recitaciones no eran en japon€s, no tenia la menor
idea. Mas adelante supe que era una recitacion en sanscrito, algo comun en las tradiciones budistas
mahayanas. Algunos afios despues, en Wood Valley, las ensefianzas me fueron traducidas, asi que se
hicieron claras y tangibles. Fue extraordinario.

Estaba encontrando a mi familia espiritual, mi hogar y mi camino.

En 1974, después de vivir un aio en el templo de Wood Valley, supimos que el Dieciseisavo
Karmapa, jefe del linaje Kagyupa del budismo tibetano, haria un viaje historico a Estados Unidos.
Mucha gente fue a San Francisco para verlo. Erika y yo estibamos entre ellos. Después de vivir con
nuestros amigos en el aislado valle en Hawai, fue abrumador participar, junto con miles de personas,
en la ceremonia de la Corona Negra.

El evento fue majestuoso, como de otro mundo. La historica Corona Negra era un antiguo
ofrecimiento de las damas celestiales al Karmapa. Durante la ceremonia se sostiene el sombrero en
alto. Dicen que aquellas personas que tengan una conexion karmica con el Karmapa podran ver a las
damas celestiales haciendo su ofrecimiento. Mi ingenuidad me llevd a creer que, tras un afio
completo de estudiar con honestidad y de ayudar a reparar el templo, seria merecedora de tal vision.
Pero no fue asi.

Seguimos al Karmapa, viajamos hacia el norte en auto y llegamos a Vancouver, en Canada.
Asistimos a los eventos todo el tiempo. Ahi tomé mis Votos del Refugio para convertirme en budista,
junto con los cinco votos laicos en que prometi no matar, no robar, no mentir, no tener una conducta
sexual inapropiada y no ingerir sustancias toxicas.

Los tom¢ con mucha seriedad y los queria mantener con toda conviccion. Habia tanta gente
tomando los Votos del Refugio, que tuvimos que separarnos en grupos de 75 personas,
aproximadamente. Les pedi a mis amigos que cuidaran a Erika mientras yo iba con mi grupo, pero
cuando volvi pasaron varios minutos antes de que pudiera encontrarla.

Por supuesto, estaba enloquecida, pero minutos después salio un grupo de su Ceremonia del
Refugio y con ellos estaba la pequenia Erika, jacababa de tomar sus votos con ellos! Ambas lo
habiamos hecho el mismo dia.

En Canada, Erika y yo nos separamos del grupo. Hice arreglos para ir a Boulder, Colorado, a
estudiar con Chogyam Trungpa Rinpoche. Cuando lo conoci en San Francisco me sugirio mudarme a
la residencia Marpa en Boulder, cerca de la Universidad de Colorado. Cuatro meses despucs obtuve
una entrevista personal de diez minutos con Trungpa Rinpoche. Erika y yo caminamos en la nieve con
gran dificultad para llegar la reunion.

Comparti con Trungpa Rinpoche mi indecision y mis preguntas: ;deberia continuar estudiando en
Boulder o reunirme con mis amigos para estudiar en la India? ;O tal vez deberia viajar a Alaska y
aprovechar la fiebre de la construccion del oleoducto de Alyeska, para ganar y ahorrar dinero? Me
sugirid ir sola a un retiro de diez dias y hacer meditacion shamatha que consistia en sentarme y
concentrarme en mi forma de respirar. Ese periodo de meditacion me ayudaria a decidir.

Me organicé para ir al Centro de la Montafia Shambhala, entonces se llamaba Centro Dharma de
Rocky Mountain. Dejé a Erika con una amiga en la residencia Marpa. Eso fue en enero de 1975 y
habia nieve por todos lados. El dinero escaseaba, pero compré un poco de arroz integral, zanahorias
y un par de bocadillos. Le pedi a un amigo que me prestara su auto y me encaming al sitio del retiro.

Al llegar encontré que solamente habia dos cuidadores. Me llevaron a una de las cabafias aisladas



al otro lado del Marpa Point, el area mas elevada de la propiedad. La cabafia era un cuarto pequenito
con una estufa de madera que ocupaba la mayor parte del espacio. La cama era un tablén elevado en
una esquina del cuarto, en ambos lados habia ventanas desde donde se podia ver el valle que estaba
abajo. Era imponente, vasto y silencioso.

No vi a nadie en mas de una semana; los cuidadores solamente fueron en una ocasién a ver que
todo estuviera en orden. Hubo una tormenta por tres dias, y como la regadera estaba colina abajo un
dia “me bafi¢” rodando en la nieve.

Ahi tuve la oportunidad de enfrentar a mi propia mente sin ninguna distraccion. Por supuesto, como
estaba acostumbrada a seguir instrucciones y me era muy facil esconderme, no fue dificil mantener mi
compromiso de sentarme por ocho horas, leer un solo libro en ese tiempo y mantenerme en retiro.
Aunque tenia la capacidad de sentarme durante mucho tiempo, mi mente no estaba entrenada para
concentrarme, estaba distraida. Las decisiones que debia tomar eran colosales porque afectarian mi
futuro y el de mi hija.

Robert menciona que el enemigo vivia dentro de ¢l y que tuvo que afinar sus problemas de
caracter. Mi desafio era superar mis propias mentiras y seguir trabajando en el sutil odio interno y
externo, en la intolerancia y la impaciencia. Tuve que aprender a ser mas carifiosa conmigo misma y
mas sincera en cuanto a mi amor por los demas. Aunque podia esconderme tras mi mascara exterior
de una dulce paciencia, €sta era la leccidn que tenia que aprender y lo sigue siendo hasta ahora.

El libro que lei fue La Joya de la Liberacion, de Gampopa (Jewel Ornament of Liberation). En €l
se explican las etapas por las que deben pasar los practicantes budistas. Para mi fue muy ttil analizar
las etapas del camino sin perder de vista mis obligaciones y necesidades. Habia prometido cuidar a
Erika, pero también deseaba seguir estudiando con maestros que hubieran recorrido una parte mayor
del sendero. Mi objetivo final era alcanzar la iluminacion.

Dentro de los confines de mi pequefio cuarto y en la vastedad de mi futuro, comprendi que tenia
que saltar. Iba a cumplir mi palabra, mi compromiso conmigo misma y con los que me rodeaban. Esta
claridad me ayudo a entender lo dificil que seria vivir en Boulder, lidiar con el desempleo y criar a
Erika en la residencia Marpa. Al ponderar todas mis opciones, escogi ir a Alaska y hacerla en
grande. Con el dinero que ganara podria viajar a fin de afio con mis amigos para estudiar en la India.

Fue un salto de fe, pero estaba preparada y segura de mi eleccion.



El paraiso en la Tierra

En 1973 era dificil ver el lado positivo de las cosas. Papa habia sufrido una derrota porque fue
traicionado. Por si fuera poco, nos sentiamos desilusionados por la guerra y la corrupcion en
Washington.

El vicepresidente Agnew fue obligado a renunciar a su cargo y fue sustituido por el vocero
Gerald R. Ford. En 1974 la Camara de Representantes de Estados Unidos inicio el proceso legal
en contra del presidente Richard M. Nixon. En las noticias se hablaba del escandalo de Watergate
durante todo el dia.

Quienes convencieron a papd de postularse, sabian lo dificil que le seria ganar la eleccion para
vicegobernador. Le hicieron promesas en las que creyo por completo. En cuanto la eleccion paso
las promesas se evaporaron. Esto nunca le habia sucedido, asi que aprendio una dura leccion
sobre la confianza y el honor.

La Guerra de Vietnam dejo a muchos soldados con heridas fisicas y cicatrices emocionales.
Pero también tuvo el efecto opuesto en otros: los hizo mads audaces. El hecho de enfrentar la
muerte en una zona de guerra, hizo que algunos se sintieran invencibles, poderosos, demasiado
confiados en sus habilidades y convencidos de que podian hacer lo que quisieran. Estando en
combate, las reglas, tal y como las conociamos, a veces salian volando por la ventana. Lo que
contaba en el calor de la batalla era tu habilidad de cumplir con la mision y... sobrevivir.

Esa actitud altanera de ser invencible hizo que muchas personas se descontrolaran y creyeran
que eran a prueba de balas. Al igual que el presidente Nixon, pensaron que estaban por encima de
la ley. Y después, cuando la realidad los golpeo, tuvieron que buscar las respuestas en otros
lugares. Algunos se dirigieron a las iglesias.

El problema es que no se puede encontrar a Dios en todas las iglesias. Creo que entendiamos
bien lo que significaba ser una buena persona, pero en la iglesia sdlo se hablaba de reglas. Todo
tenia que ver con lo correcto y lo incorrecto, quién iria al cielo y quién al infierno.

Algo particularmente perturbador era que una iglesia podia serialar a otra iglesia o religion.
Podia asumir que sus miembros estaban siguiendo las ensenianzas de un Dios equivocado y, por
tanto, terminarian en el infierno. En una ocasion, cuando le preguntaron a una maestra metodista
la diferencia entre un catdlico y un metodista, contesto que “los metodistas se van a ir al cielo, y
los catolicos no”.

Cuando le preguntaron por qué, su respuesta fue simple.

“Porque Jesus no cuelga en nuestra cruz. Los catdlicos todavia tienen a Jesus en su cruz.



Significa que no creen en la resurreccion y por lo tanto no iran al cielo”.

ROBERT: BUSCANDO EL PARAISO

La iglesia y la religion no eran parte significativa de la vida de los Kiyosaki. Dedicabamos mas
tiempo a estar juntos como familia. Los fines de semana empacabamos un almuerzo e ibamos a
explorar la isla que era nuestro hogar. Habia playas desiertas en donde podiamos pasar todo el dia.
También habia montafas con cimas nevadas hasta donde escalabamos para jugar en la nieve. Nuestro
lugar favorito era el Parque Nacional Volcénico, a tan s6lo una hora de distancia. Ahi explorabamos
las fumarolas o veiamos los crateres de los volcanes a lo largo del Camino de la Cadena de Crateres.
A veces buscabamos huellas que los hawaianos habian dejado impresas en el lodo cientos de afios
atras. Cuando algin volcan hacia erupcidn, viajdbamos en auto hasta alld y nos sentdbamos por
horas, impactados por el poder de la naturaleza. En muchos sentidos, las maravillas naturales
funcionaron como una especie de iglesia para la familia.

Aunque el dinero siempre fue un problema, los articulos de primera necesidad nunca nos hicieron
falta. Pero nuestras bicicletas, por ejemplo, siempre eran de segunda mano y necesitaban
reparaciones. La ropa tenia parches y la usdbamos tanto como era posible. Si podiamos pasar las
prendas al hermano siguiente, lo haciamos. Comiamos alimentos sencillos preparados con poco
dinero, pero siempre hubo suficiente para todos.

Pasabamos mucho tiempo con otras tres familias que tenian hijos de mas o menos las mismas
edades. En 1967, cuando papa fue ascendido a superintendente de educacion del estado de Hawai,
tuvimos que mudarnos de la isla de Hawai a Honolulu, que era la capital del estado en la isla de
Oahu. Més o menos por esa misma época todos los hijos fuimos dejando el hogar familiar. Nuestra
conexion con una vida sencilla, amigos cercanos y el crudo poder de la naturaleza se vio
interrumpida.

La familia se disperso y realmente nunca volvio a reunirse. El dejar el remoto Hilo y asistir a una
escuela en Nueva York, cambié mi vida. Llegué¢ ahi en 1965; era todo un pueblerino. Todavia
recuerdo la ropa que usé para el viaje: una chaqueta deportiva negra que habia comprado en la
seccion de ropa usada del dispensario de nuestra iglesia, una camisa blanca, corbata roja angosta,
pantalones caqui y zapatos negros de piel. Queria estar seguro de que luciria como un neoyorquino
cuando llegara y que no destacaria entre la multitud.

Y no destacaba, solamente me veia muy raro.

De no ser por mis tios que vivian en Manhattan, tal vez todavia estaria extraviado, tratando de
recuperar mi equipaje. Mi tio era en realidad el hermano méas chico de mi abuela materna, es decir,
era tio de mi padre. Era un artista comercial y su esposa era reconocida por sus esculturas en
madera, piedra y metal. Antes de convertirse en escultora habia sido primera bailarina en Paris
durante la Segunda Guerra Mundial. Se conocieron en Nueva York después de la guerra y tuvieron
una emocionante vida en el ambito artistico.

Mi tia venia de Rumania y podia hablar con fluidez siete idiomas distintos. Era hermosa, divertida,
dindmica, carifiosa y gentil. Se convirtié6 en mi modelo de mujer.

Cuando mi equipaje aparecio finalmente, el chofer de mis tios lo llevé a la limusina y nos condujo
al departamento en la parte conocida como Upper East Side de Manhattan. Hilo habia quedado muy
lejos.



Me tom6 aproximadamente dos afios ajustarme a la vida en Nueva York. En muchas ocasiones pensé
en darme por vencido y regresar a Hawai. Extrafiaba a mis amigos y la vida que habia dejado atrés.
Pero, repentinamente, a los veinte afios, Nueva York se convirtié en mi nuevo hogar.

Por fin pertenecia. Estaba sincronizado con el paso de la ciudad.

Al mismo tiempo, la escuela estaba por enviarme alrededor del mundo como estudiante a bordo de
buques mercantes. No solo creci en Nueva York, sino también en algunas de las ciudades mas
importantes del mundo. No pas6 mucho tiempo antes de descubrir que ya no pertenecia a Hilo,
Hawai. No podia volver a casa.

En la actualidad sigo viajando alrededor del mundo. Adoro este planeta, su belleza y su gente. El
mundo es mi hogar. Ahora tengo negocios en varias de las ciudades mas grandes porque los negocios
me dan un pretexto para visitar este increible hogar que conocemos como planeta Tierra.

Sin importar en que lugar me encuentre, siempre me emociono como un nifio pequefio que observa
la erupcion de un volcan, o que ve una ola azotar las blancas arenas de una playa virgen. La
naturaleza es una especie de paraiso cuando se le mira desde la cima nevada de una montafia o al
estar solo en un bosque. Me parece que haber crecido en contacto con la naturaleza afecto
profundamente mis pensamientos sobre Dios y sobre la posibilidad de vivir en un paraiso terrenal.

Hasta cuando corro tras un taxi en Nueva York, llevo el espiritu de la naturaleza conmigo.

A veces he sentido el espiritu de Dios en algunas iglesias. Cada Navidad, cuando el coro al que
pertenecia mama cantaba “El Mesias”, de Handel, podia sentir como el espiritu de Dios inundaba la
habitacion. Afos despu€s, mientras viajaba alrededor del mundo, a veces quedaba anonadado ante el
espiritu manifiesto de Dios en la arquitectura de las grandes catedrales como Notre Dame y de
algunos de los antiguos templos de las religiones asiaticas. Cuando visité el Vaticano, en Roma, y la
ciudad de Jerusalén, el espiritu me conmovid profundamente. Al estar de pie en ambos lugares, se
hizo evidente que cientos de afios atras los humanos habian sido inspirados por un poder mas alla de
esta Tierra. Eso fue lo que les permitio construir esos monumentos.

Pero en lugar de encontrar a Dios en la iglesia de mama, descubri que los sermones estaban
repletos de ensefianzas sobre lo correcto y lo incorrecto, y que la iglesia siempre estaba pidiendo
dinero. Ahi no habia mucho del espiritu de Dios. Era mas bien miedo a Dios, y si algo me ensefio la
guerra sobre el miedo fue que el temor a la muerte convierte nuestra vida en un viaje hueco y vacio.
Quienes temen a la muerte lo hacen porque no han encontrado nada por lo que valga la pena morir.

(Como podia conciliar este “miedo a Dios” y la fe ciega con mis creencias de que hay muchas
formas de servir en este mundo?

Las amigas de mama eran excelentes personas, siempre que no estuvieran en la iglesia o hablando
sobre Dios, el infierno o los condenados. Todo iba bien mientras se comportaran como madres. Eran
gentiles, carifiosas y siempre tenian apetitosa comida. Pero en el momento en que el nombre de Jesus
se mencionaba, se transformaban. Cada vez que alguna de las “sefioras de la iglesia” comenzaba a
hablar sobre Jesus, yo encontraba la forma de abandonar la habitacion.

En el programa televisivo Saturday Night Live, la comediante Dana Carvey encarna a un
personaje que se llama la “sefora de la iglesia”. Cada vez que la veia en television me moria de la
risa. Carvey lucia, actuaba y sonaba exactamente igual a una de las amigas de mi mama. Su
caracterizacion sintetizaba todas las razones por las que yo no podia encontrar a Dios en una iglesia.

Mama se juntaba con un monton de esas sefioras.



Las sefioras de la iglesia hacian varias cosas que me molestaban. Una de ellas era forzarme a
creer las historias sobre Jesus. Por ejemplo, cuando tuve suficiente edad para saber la verdad sobre
los p4jaros y las abejas, y de donde venian los bebés, cuestioné la idea de que Jests habia nacido de
una virgen. A la sefiora de la iglesia le dio un ataque y practicamente me condeno por dudar.

Obviamente, también tenia problemas con otras de las historias, como aquélla en la que Jesus
camina sobre el agua y es resucitado de entre los muertos. Las historias no me molestaban, lo que me
enfurecia era la persecucion por atreverme a cuestionarlas.

Hice un trato con mi papa: estuve de acuerdo en asistir a la iglesia hasta los trece afios. El queria
que yo tuviera algo de educacion religiosa, pero no me exigio que fuera a un templo en particular. Yo
tenia la libertad de asistir a las celebraciones de distintas iglesias y con distintas denominaciones. En
mi juventud fui a protestantes, luteranas, catodlicas, metodistas, budistas y pentecostales. También
hubiera asistido a templos judios o musulmanes, pero no no se profesaban dichas religiones en
nuestro pequeiio pueblo en los sesenta, o al menos yo no conoci de ellos.

Descubri que cada una de las iglesias y religiones tenian mensajes y significados que valia la pena
adoptar. En el templo budista tuve algunos problemas porque las oraciones casi siempre se hacian en
japonés y yo no lo hablaba. En la iglesia catolica también me las vi dificiles con el latin. La iglesia
que mas me gusto fue la pentecostal porque sus reuniones estaban llenas de vitalidad, habia canto,
aplausos y se “hablaba en lenguas™. En esta iglesia fue en donde senti que el espiritu de Dios se
movia en la habitacion. También fue en donde aprendi mas sobre la Biblia, la historia de Jesus y la
importancia de la religion en la vida de una persona.

Pero cuando cumpli trece afios le dije a mi papa que ya habia tenido suficiente educacion religiosa
y que a partir de entonces iria a surfear los domingos.

El problema que tenia con las amigas de mi mama era en lo que se convertian cuando yo me
negaba a beberme el Kool-Aid. En cuanto me negaba a creer en las historias, se transformaban en las
“sefioras de la iglesia”. Primero eran madres dulces y gentiles, pero si yo cuestionaba alguna historia
biblica, aparecia una sefiora de la iglesia tronando los dedos e insistiendo en que me bebiera el
Kool-Aid.

Ahora, no es que yo esté¢ en contra de beberse el Kool-Aid. La vida esta llena de diferentes
sabores de esta bebida. Por ejemplo, cuando me uni a la Marina tuve que beberme un Kool-Aid con
sabor a Marina. Si me fuera a convertir en republicano, tendria que beberme el Kool-Aid
republicano. Si quisiera ser aceptado por los ambientalistas, tendria que beberme el Kool-Aid
ambientalista. Asi que beber Kool-Aid es parte de la vida. Es s6lo que yo quiero decidir el sabor
que me voy a beber, y no me gusta que me 1o hagan pasar a la fuerza.

La sefiora de la iglesia y yo nos enfrascamos en una discusion cuando tenia diecisiete afios. Era
domingo y su hijo habia ido a surfear conmigo en lugar de asistir al sermén. Era invierno y el surf era
espectacular. Tan pronto como llegué a casa, la sefiora de la iglesia me llam6 y me dijo que la
esperara. Estaba tan molesta que el teléfono estuvo a punto de derretirse. En diez minutos ya estaba
en la casa tronandome los dedos, bufando y furiosa. Me dijo que yo no iba a corromper a su hijo
alejandolo de la iglesia y de Dios.

“T1 no te vas a ir al cielo, pero tampoco debes arruinar la oportunidad que mi hijo tiene. El va a la
iglesia los domingos, ;entiendes?”

“Yo no lo llamé”, le dije. “El me 1lam6™.

“No me interesa”, gruio. “Quiero que pase el domingo en la iglesia con Dios™.



“Eso fue lo que hicimos”, le contesté tranquilamente.

Mi relacion con la sefiora de la iglesia permanece tolerable a la fecha. Veo a su hijo de vez en
cuando. Actualmente es una abuela y bisabuela muy dulce. Nos llevamos bien, pero simplemente no
discutimos sobre Dios. Ella encuentra a Dios en la iglesia y yo lo encuentro en todos lados; en una
ola, en el bosque, en la iglesia, mientras vuelo por el pais y también en la ciudad de Nueva York.

Robert (izquierda) y sus amigos surfistas de la preparatoria, yéndose de pinta para visitar su lugar favorito de surfing. Emi creia que estos
muchachos siempre se divertian.

El Kool-Aid es para mi un simbolo del dogma, de las reglas, los rituales, creencias, de las
estructuras mentales que hay en cualquier grupo. Grupos religiosos, escolares, militares y otro tipo
de organizaciones. Es el pegamento mental que mantiene unida a la gente. Es el elemento que hace
que quienes no pertenecen al grupo se mantengan fuera.

Por ejemplo, muchos vegetarianos creen que comer proteina animal es malo para su salud, incluso
que es pecado. Los que adoran la carne piensan que un grueso y jugoso trozo de carne es un regalo de
Dios. Mucha gente religiosa cree que beber alcohol es un pecado, pero en la Biblia se menciona que
el agua se convirti6é en vino. A mi me encanta beber un buen vino con un filete y con vegetales. Yo
creo que todos son regalos de Dios, fragmentos del paraiso en la Tierra. Al menos, ése es mi dogma,
mi Kool-Aid en lo que se refiere a la comida y la bebida. Mi cardidlogo piensa que deberia
disminuir mi ingestion de carnes rojas y de vino pero, claro, ¢l también bebe un favor diferente de
Kool-Aid.

Uno de los sabores de Kool-Aid del que me alejé€ es el de la idea de que uno tiene que morir para
ir al cielo. La sefiora de la iglesia a veces me amenazaba diciendo que, si no asistia a la iglesia, no
me iria al cielo. Un dia, cuando pasé por nuestra sala, ella estaba hablando con mi mama sobre ir al
cielo y sentarse junto a Dios.

Las interrumpi preguntando: “;Por qué no se sienta junto a Dios ahora?”, le tomé un momento
reponerse antes de contestar: “Porque cuando muera voy a ir al cielo. Muchas personas no iran.
Cuando llegue al cielo estaré de nuevo con Jesus y con Dios”.

“Y que hay sobre el paraiso en la Tierra?”, pregunté. “;Por qué tiene que morir para ir al cielo?
(Que el Jardin del Edén no estaba en la Tierra?”

Mi madre se levantd y me dijo que fuera a hacer mi tarea. Me empujo6 a traves de las puertas de la
cocina y dijo: “Tl y yo vamos a tener una conversacion con tu padre cuando regrese a casa”.



En 1974, cuando fui dado de baja con honor de la Marina, necesitaba mis propias respuestas.
Respuestas nuevas a viejas preguntas. Como dije anteriormente, no las habia encontrado en las
escuelas tradicionales, iglesias, corporaciones, ni en la milicia. En 1974 creia que muchas de
nuestras escuelas, iglesias, corporaciones, organizaciones politicas, bancos y organizaciones
militares, sin darse cuenta se habian convertido en parte de una maquinaria corporativa multinacional
que era casi invisible. Esta maquinaria estaba detras del complejo militar-industrial que controlaba
el mundo. Comencé a sospechar de todo lo que me habian ensefiado y me habian dicho.

Estaba desilusionado.

Una de las experiencias positivas de ir a la guerra fue que entré¢ en contacto con el poder del
espiritu humano. En varias ocasiones vi a mis compafieros estar a punto de morir pero,
milagrosamente, sobrevivian. Dos de mis amigos que lucharon en el ejército juran que vieron balas
atravesar a un soldado sin herirlo. Creen que su compafiero estaba en un estado espiritual mas alla
del miedo y que las balas pasaron a traveés de €l. Yo nunca vi nada tan milagroso como eso, pero
creo en los relatos de mis amigos.

A veces me cuestiono por qué yo si sobrevivi y dos de mis compafieros de Hawai, no. Eran
pilotos de la marina. Yo me estrellé tres veces y logré sobrevivir. Ellos solamente se estrellaron en
una ocasion. Después de mis accidentes pens€¢ mucho en mi voluntad de vivir. Reflexioné sobre
cuanto afecta el factor de la voluntad humana en nuestra existencia.

En Vietnam pude ver como un pais tercermundista derrotaba a la nacion mas rica y poderosa del
mundo: Estados Unidos. Después de volar en varios enfrentamientos, fue obvio qué lado tenia mayor
voluntad de vivir y de ganar. Un dia llamaron a mi aeronave para realizar una evacuacion meédica.
Tenia que sacar a un soldado herido del area de conflicto. Cuando vi que subian su cuerpo estaba
seguro de que no sobreviviria. Estaba hecho pedazos, se podia ver a través de €l. Aunque pensé que
no lo lograria, volé tan rapido como pude de vuelta al portaviones en donde el equipo médico del
barco lo llevo inmediatamente a la sala de operaciones.

El soldado volvio a Estados Unidos tres semanas después, estaba bastante vivo. Su deseo de vivir
fue mucho mas fuerte que mi falta de fe.

En 1974 me preguntaba: si Dios en verdad existia, ;como era posible que permitiera tanta crueldad y
corrupcion en la Tierra? Al mismo tiempo fui testigo de su poder y del espiritu que hay en cada uno
de nosotros, el que surge cuando mas lo necesitamos.

Yo ya habia visto demasiado. Habia ido a la escuela y a la guerra. Ya no queria luchar en el
nombre de Dios en una guerra cuasi sagrada. Ya no queria “matar a un comu por Cristo”. Tampoco
queria seguir peleando por petrdleo, bancos, corporaciones multinacionales, politica, avaricia y
poder. Definitivamente no queria creer que debia morir o matar a un infiel para poder ir al cielo.

En lugar de eso, decidi comenzar a trabajar y a buscar el paraiso en la Tierra, mi propio Jardin del
Edén. Eso era mucho mas 16gico que seguir bebiendo el Kool-Aid de organizaciones, viviendo con
miedo a Dios y esperando a morir para poder vivir.

Asi que, cuidadosamente, cort¢ los hilos que me ataban a las escuelas tradicionales, a las
religiones y a la politica. El dia de hoy, si voy a la iglesia, lo hago mas o menos de la misma forma
en que voto: en vez de ir por su denominacion, voy para escuchar a un pastor a quien respeto, alguien
quien siento que camina por el camino que sehala y actiia bajo los principios que predica. Cuando
voto, lo hago de manera similar: no voto por los partidos, no voto por los republicanos o por los



democratas, voto por el candidato que me parece honesto.

También dejé de escuchar el consejo de mi padre pobre: “Regresa a la escuela, haz una maestria,
un doctorado y busca un empleo en el gobierno o en una compaiiia grande”. En lugar de eso fui a
visitar a mi padre rico y le dije que queria seguir sus pasos para convertirme en un empresario y
trabajar con bienes raices. En mi opinién, el camino de mi padre rico me ofrecia liberarme de la
tirania que hay en ser empleado de grandes empresas o del gobierno. También significaba una mejor
oportunidad de encontrar y definir mi propio Jardin del Edén, mi paraiso en la Tierra.

Tenia 27 afios. Antes de abandonar la Marina comprendi que tenia que definir lo que significaba
para mi el paraiso en la Tierra. En ese momento comencé a buscar respuestas fuera de los lugares e
instituciones tradicionales. Al definir mi propio jardin, mi propio paraiso, comprendi que necesitaba
crear y servir mi propio sabor de Kool-Aid, el que mas me agradara. Uno de los ingredientes que
queria en mi Kool-Aid, era la nocion de que el dinero es bueno. Estaba harto de la idea de que
desear dinero es la raiz de todo mal.

Cuando estudi¢ en Nueva York entré en contacto con el espiritu y el juego de hacer dinero. Ese
juego y mis visitas a las grandes ciudades del mundo encendieron mi espiritu. Actualmente, Nueva
York es mi “tierra prometida”. Cuando le digo a mis amigos religiosos que encontré el espiritu de
Dios en esa ciudad, muchos inclinan la cabeza y rezan por mi. Para muchos, Nueva York es el
epicentro del pecado, una moderna Sodoma y Gomorra.

Cuando pensaba en el paraiso terrenal, también tenia en mente encontrar a la mujer de mis suefios,
mi alma gemela. Mis padres tuvieron un matrimonio lleno de amor, también mis tios de Nueva York.
Yo deseaba lo mismo. Tuve oportunidad de ver que los matrimonios de muchos de mis amigos eran
desastrosos. Descubri que estar casado con la persona equivocada puede ser un infierno. Si queria
vivir en el paraiso, necesitaba encontrar a mi alma gemela, alguien que compartiera mi idea sobre el
paraiso terrenal.

Pasé diez afios muy divertidos saliendo con todas las mujeres que pude. Conoci a varias que
definitivamente no eran para mi. No significa que hayan sido malas personas, simplemente no nos
llevabamos bien. No habia buena quimica. Me alegra haberlas conocido, porque de esa forma pude
descubrir lo que no queria en una relacion. Al menos podia reconocer una mala relacion antes de
casarme.

Con todo, estoy contento de poder decir que en el mundo abundan las mujeres fabulosas. Muchas
me ayudaron a crecer y, jDios sabe que lo necesitaba! Me pude haber casado con un par de ellas
pero, aunque no lo hice, hasta la fecha celebro haber tenido esas relaciones. Cuando conoci a Kim
supe que era la myjer de mis suefios, mi alma gemela, la pareja de mi vida.

El mejor libro sobre el futuro

El individuo soberano (The Sovereign Individual), de James Dale Davidson y Lord Rees-Mogg, es posiblemente el mejor
libro que he leido sobre el futuro de la economia. He estudiado a estos autores por afios. Predijeron con precision la caida de la
Bolsa de Valores de 1987, el final de la Unién Soviética y el ataque de Osama Bin Laden. Hablan de muchas de las cosas que
habla el Doctor Fuller, especialmente del fin de las naciones como las conocemos ahora. Uno de los puntos interesantes que
sefalan sobre el término de cualquier Era, es el incremento de la corrupcion cerca el final.

Aseguran que, justo antes de que la Era Agraria terminara y comenzara la Era Industrial, se suscitd una corrupcion
desenfrenada en las iglesias y ordenes religiosas. También han sefialado que hacia el final de la Era Industrial habra corrupcion
gubernamental. Todo eso ya lo vimos.

Rees-Mogg y Davidson también dicen que el mundo cambia cada 500 afios. Estos han sido los cambios:



500 a.C. Surgimiento de la democracia griega
0 Nacimiento de Cristo
500 d.C. Inicio de la Edad Media
1000 d.C. Surgimiento del Feudalismo
1500 d.C. Renacimiento y Era Industrial
2000 d.C. FEra de la Informacion

Al igual que el Doctor Fuller, Rees-Mogg y Davidson aseveran que la riqueza generada a través de la tecnologia ya no estara en
manos de solo unos cuantos. El poder de la tecnologia sera suficientemente econémico para todos nosotros; ricos y pobres
tendran acceso a ¢€l. Esto conlleva buenas y malas noticias.

Las buenas noticias son que la Era de la Informacion liberara a los individuos como nunca antes. La gente tendra la posibilidad
de educarse a si misma. Los autores dicen que “aquellos que puedan educarse a si mismos, tendran libertad casi absoluta para
mventar su trabajo. Podran entender los beneficios de su productividad. El genio se liberara de las opresiones del gobierno y de
las cargas que implican los prejuicios raciales y étnicos. En la Era de la Informacion, las opiniones torcidas de otros no podran
obstaculizar a nadie que sea verdaderamente capaz”.

“Los politicos ya no seran capaces de dominar, suprimir y regular la mayor parte del comercio en esta nueva situacion.” En
otras palabras, ya no sera importante si gobiernan los republicanos o los demdcratas. En la Era de la Informacion el poder sera
para ti, para el individuo.

El Doctor Fuller predijo que estariamos entrando a la Era de la Integridad. Es por ello que nuestra profecia personal y nuestra
vision del futuro son tan importantes.

En 1984, después de pedirle durante seis meses que saliera conmigo, finalmente accedid y tuvimos
nuestra primera cita. Desde ese momento hemos pasado casi todos los dias juntos. En mas de veinte
afos, solo nos hemos separado, en total, poco menos de 50 dias. Ella es mi mejor amiga, mi socia de
negocios y mi esposa.

El paraiso en la Tierra también era aplicable a mi empleo. Yo sabia que queria ser un empresario
rico y viajar alrededor del mundo. Queria que mis negocios compaginaran con la vision de mi alma.
Y, lo mas importante, queria tener la confianza de que mi trabajo provocaba una diferencia y hacia
que este mundo fuera un mejor lugar para vivir.

Mientras me preparaba para abandonar la Marina, queria recuperar mi poder, el que me habia
abandonado al ingresar a las escuelas tradicionales, las iglesias y los negocios. No queria volver a la
escuela solo para sentirme estipido. No queria ir a la iglesia para que me dijeran que era un pecador
y que primero tenia que morir para comenzar a vivir. No queria ser el empleado de una compafiia
para que el mismo negocio me dijera cuanto podia producir yo, con quién debia trabajar, quién seria
mi jefe y si podia o no obtener un mejor puesto.

Queria recuperar el poder. El poder de dirigir mi vida en mis propios términos, de encontrar mi
paraiso terrenal.

En la escuela dominical aprendi que Noé¢ soportd una tormenta durante 40 dias y 40 noches.
También que Moisés camind 40 afios en el desierto antes de llegar a la “tierra prometida”. En 1974
esperaba encontrar la “tierra prometida” en 40 dias, pero también estaba dispuesto a caminar 40
afios.

EMI: PROBANDO LAS AGUAS



Cuando estaba en la escuela sentia curiosidad por los nifios que siempre comian pescado los viernes
y que salian temprano para ir al catecismo. Deseaba fervientemente unirme a ellos y queria saber lo
que estudiaban.

Algunas veces en la iglesia metodista o en alguna de las otras a las que asistiamos, aparecian
excelentes maestros para los jovenes. Yo disfrutaba sus clases y esperaba con ansia el campamento
de verano de la iglesia. Al estar ahi comprendi que era una persona sumamente timida y que carecia
de habilidades para interactuar socialmente. Pero me encantaban los encuentros, las discusiones, las
fogatas y los cantos. Eran una sutil invitacion para conocer gente nueva. Sentia gran admiracion por
los chicos y chicas extrovertidos, quienes estaban mas involucrados y siempre saltaban para
participar y dirigir actividades.

Igual que Robert, cuando era nifia, en Hawai asisti a las celebraciones de muchas denominaciones
y a distintos templos con amigos y compafieros de la escuela. Esa era nuestra forma hawaiana de
apreciar las diferentes tradiciones. Cuando era nifia no cuestionaba a Dios ni las tradiciones
religiosas; las aceptaba y las respetaba. Mi mente no era inquisitiva y desafiante como la de Robert,
al menos no durante mi infancia.

Pero cuando me converti en adulta comencé a estudiar y cuestionar abiertamente. Alaska era un
buen lugar para ganar dinero rapidamente. Tenia dos trabajos. El primero era en una oficina.
Pertenecia a una compaiiia de articulos para los trabajadores del oleoducto. El segundo empleo era
como mesera. Mi objetivo era ganar el dinero que necesitaba para viajar a la India.

El viaje a Alaska fue extenuante. Mi amiga y yo condujimos desde Boulder, en Colorado, hasta
Fairbanks. Viajamos en una camioneta GMC 1953. La puerta del conductor se abria repentinamente sin
ninguna razon y, como no teniamos cinturones de seguridad, nos mantuvo en suspenso todo el viaje.
Tampoco tenia calefaccion, por lo que el frio de enero fue brutal. En algin momento caimos en un
banco de nieve, y como tampoco teniamos una pala decente, tuvimos que ingeniarnoslas para salir de
ahi. Usamos un sartén.

El trabajo de mesera me exigia servir a muchos turistas durante el verano; en los meses mas frios,
atendia a los trabajadores de los oleoductos y a algunas personas de la localidad que sabian bien
como enfrentar el crudo invierno. Era un lugar de trénsito: todos querian salir del oleoducto tan
pronto como pudieran para hacer su propia fortuna en esta fiebre del petroleo del siglo xx.

A pesar de que estaba trabajando muchisimo, de cierta forma me estaba liberando. Me organicé
con el papa de Erika para que la cuidara en Hawai mientras yo estaba en Alaska y en India. Asi pude
enfocarme en mi objetivo de llegar a la India. Estaba con amigos de Hawai y Colorado. Viviamos
con sencillez en medio de un salvaje oeste moderno. Todos tenian el suefio de conseguir un empleo
sindicalizado en el oleoducto. Significaba mucho mas dinero. El pago por tiempo extra era del 150
por ciento o mas. Una amiga mia obtuvo trabajo en el sindicato de carpinteros. Con su sueldo y
trabajando mucho tiempo extra, en muy poco tiempo reunio los fondos necesarios para estudiar su
maestria.

En lo personal, deseaba entrar y salir de Alaska pronto para viajar a India en el siguiente otofio.
Nunca me uni al sindicato. Muchos consideraban a Alaska como la tierra de la miel y la leche, un
lugar en donde era sencillo hacerse rico. Mi objetivo era llegar a la India y estudiar ahi con maestros
tibetanos. Alaska era s6lo un medio para lograr mi objetivo.

Sabia que en 1969 Robert habia pasado un tiempo en Valdez, Alaska, como oficial de un barco.
Estaba ganando 48000 dolares al afio y solamente trabajaba siete meses. No tenia gastos y podia



ganar y ahorrar mas dinero que yo. Parece que ese siempre fue el patron en nuestras vidas.

En contraste, después de pasar nueve meses en Alaska, ahorrando cada centavo, logré juntar 4000
dolares. Con eso pude comprar dos viajes a Hawai y ver a Erika, un pasaje a la India y guardar algo
de dinero para vivir modestamente alla durante seis meses.

En 1975 me fui con mis amigos a la India. Mi corazon latia fuertemente ante la oportunidad de
estudiar con el Venerable Geshe Ngawang Dhargyey en el sorprendente pueblo de Dharamsala. Era
como un pequeiio Tibet en las montanas de la India. Su Santidad, el Dalai Lama, habia establecido un
gobierno tibetano en el exilio, y todos los cargos importantes se habian restablecido. La comunidad
tibetana era muy pobre entonces. A veces veia gente caminando en la nieve sin calcetines y con
zapatos que no les quedaban bien. Eran personas increiblemente felices, unidas y solidarias. Siempre
estaban dispuestos a ayudarnos. Vivian sus ensefianzas y estaban muy agradecidos de estar vivos y
cerca de Su Santidad, el Dalai Lama.

Fue en ese tiempo que el Venerable Geshe Dhargyey me sorprendid al sugerir que me convirtiera
en monja. Me quedé¢ atonita. Convertirme en monja estaba totalmente fuera de mis planes. Erika vivia
con su padre, por lo que la gente que me rodeaba no sabia nada sobre mi familia ni mi vida en
Hawai. No hablamos mas del asunto, pero no me podia sacar la idea de la cabeza. Me preguntaba
como viviria en Occidente una monja con una hija.

“Seria dificil”, le dije. “Tengo una hija pequefia”.

El ni siquiera se inmut6. No hablamos mas del asunto.

Durante un descanso de seis semanas fui con mis amigos a una peregrinacion a los cuatro lugares
budistas sagrados mas importantes: Lumbini, en Nepal, el lugar donde nacié Buda; Sarnath, el primer
lugar en donde enseid; Kushinagar, en donde murio; y Bodhgaya, donde fue iluminado. También
fuimos a Rajgir, llamado Vulture’s Peak (el Pico del buitre.) Aqui fue en donde Buda ensefié el Heart
Sutra.

Fue dificil viajar. Los trenes de carbon estaban repletos y cubiertos de hollin. Como no habia
autobuses, tuvimos que ir a Lumbini en el transporte colectivo de bicicleta. En realidad fue mejor que
los taxis de Calcuta. All4 no habia bicicletas. Escudlidos hombres jalaban el carro, mientras
nosotros, los americanos bien alimentados, ibamos arriba. El hombre nos llevaba hasta nuestro
destino atravesando caminos llenos de baches.

En Bodhgaya pasé semanas en una tienda que comparti con cinco tibetanos para asistir a algunas
ensefianzas de su Santidad Ling Rinpoche, tutor superior del Dalai Lama. Mientras tanto, seguia
considerando lo que Geshe Dhargyey me habia dicho sobre convertirme en una monja. Y, aunque no
sabia en ese momento lo que significaria convertirme en monja, me empezo a parecer atractivo.
Cuando regresé a mis clases en la primavera de 1976, le pregunt¢ a Geshe Dhargyey al respecto.
Parodié la respuesta que le habia dado anteriormente, diciendo: “Seria dificil, tienes una hija
pequefia”. Su respuesta me sorprendid y me hizo reir con nerviosismo. Pero luego me dijo: “Seria
maravilloso si lo hicieras”.

Me llevé diez afios tomar mis votos para convertirme en monja. Después de regresar a Hawai,
mudarme a Los Angeles y estudiar con otro maestro maravilloso, el Venerable Geshe Tsultim
Gyeltsen, tuve la oportunidad de volver a la India y que Su Santidad, el Dalai Lama, me ordenara en
1985. En todo este tiempo nunca he mirado atras.

Por supuesto, ha habido momentos de lucha y duda, pero convertirme en monja y lograr que el



estudio y la practica del budismo se hayan vuelto el objetivo de mi vida, ha sido muy satisfactorio.
Me acerqué a las ensefianzas porque deseaba que el dolor terminara. Queria respuestas. Sentia que
habia muchos asuntos inconclusos. Mi madre y mis abuelos habian fallecido antes de que pudiera
apreciarlos y tomar la herencia y la historia que portaban.

El refugio que siempre me habia brindado la familia, se volvid inestable cuando murieron mama y
el abuelo. Comprendi que no siempre estarian ahi. Hasta la tierra bajo mis pies era inestable,
especialmente en la Isla Grande en donde el suelo seguia creciendo y experimentando cambios.
Aislada, en medio del Océano Pacifico, la isla estaba produciendo nuevas areas secas. A pesar de
ello, ahora se dice que Hawai desaparecera en algin momento debido a que el nivel del agua sube y
la tierra se esta hundiendo casi imperceptiblemente.

Emi (al centro) con dos amigas aspirantes a traductoras en Hawai, 1983. Fotografia tomada antes del salto de fe para convertirse en
monja budista.

La muerte me impulsdé a pensar mas en la vida. Como todos moriremos algin dia, yo queria
aprender a vivir y a enfrentarme a mis multiples cuestionamientos. ;Por qué la gente que amamos
atraviesa por grandes tragedias? ;Y por qué morimos?

(Adonde se van todos al morir?

(Debemos morir?

(Por qué la gente es cruel y embustera con los demas? ;Y por qué después, cuando pierden a sus
amigos, a sus seres queridos, su reputacién o su estatus, se sienten arrepentidos y llenos de odio
hacia si mismos?

(Por qué la gente cree que puede mentir, destruir las vidas de otros, robar y engafiar?

(Por qué si mi padre era un buen hombre tuvo que experimentar tal agitacion y traicion en su vida?

(Acaso no habia consecuencias, tanto obvias como sutiles, para nuestras acciones? ;Si no nos
atrapan, entonces no hay consecuencias? ;lLas consecuencias no importan tanto en la vida como
después? ;Acaso hay un después de la vida?

Mis estudios budistas me ofrecieron respuestas a esas preguntas. Encontré un excelente camino y
una gran comunidad, una familia espiritual. El estudio y la practica de las ensefianzas budistas
satisfacian mis necesidades espirituales, pero descubri que algunos de mis amigos budistas tenian
problemas para cumplir con sus promesas. Lo mismo sucede en otras religiones. A mi también me
costo trabajo.

Existen diez no-virtudes basicas que se deben evitar: matar, robar, tener conducta sexual



inapropiada, mentir, hablar mal de otros, calumniar, usar palabras altisonantes, codiciar, tener mala
voluntad y pensamientos equivocados. Estas no-virtudes se deben evitar por completo, pero a veces
es dificil hacerlo. Es complicado mantener nuestros votos cuando el apego, el enojo, la envidia o la
competitividad interfieren.

Tenia amigos a quienes admiraba; algunos estaban en buenos puestos, otros en lugares mas
modestos, pero todos practicaban el budismo con diligencia y lucidez. Hasta ellos se equivocaban.
Yo trataba de ser una buena practicante, pero ain asi la gente se molestaba conmigo. A veces me
descubria chismeando y hablando de otros a sus espaldas.

Tenia conflictos hasta cuando sentia que me comportaba bien y que me estaba convirtiendo en una
mejor persona para el beneficio de los otros. Mi hija queria que estuviera cerca de ella, mi ex-
esposo sentia que yo era muy inestable. Necesitaba un empleo y, mientras mis amigos establecian sus
carreras, apenas ganaba lo suficiente para comer y pagar la renta.

A pesar de todo, ese estilo de vida me funciond por varias décadas. Pude continuar con mis
estudios, viajar y vivir en la India, obtener dos titulos, convertirme en tibetana y pasar mucho tiempo
aprendiendo y en retiro. Desafortunadamente, aparecieron dos patrones recurrentes en mi vida que
limitaron mi practica. El primero era que siempre buscaba la aprobacidon de la gente a quien
respetaba. Me pasaba la vida haciéndolo. Primero busqué la aprobacién de papa, después la de mis
maestros.

El segundo patron consistia en ocultarme tras mi timidez; siempre me mantenia al margen y no
hablaba, asi evitaba exponerme o revelar lo que consideraba mis faltas: ignorancia, enojo, confusion,
celos y miedo. Aunque es posible que se hicieran evidentes de otras formas.

A veces, cuando se cultiva un sendero individual, se puede parecer diligente, sereno, devoto y
sabio. Pero, de hecho, yo estaba usando esa apariencia para que los demas me aprobaran. Mi vida se
tornaba miserable. Esconderme me impedia aprender o crecer. Dentro de mi habia un arsenal
imperceptible de engafios que querian controlarme, y estaba emergiendo.

Tras ser iluminado, la primera ensefianza de Buda incluyé las Cuatro Nobles Verdades. Estas son:

 [La verdad del sufrimiento.

 La verdad de la causa del sufrimiento.

 La verdad del cese del sufrimiento.

 La verdad del camino hacia el cese del sufrimiento.

El practicante debe vencer la oscuridad y el engafio que lo bloquean. Debe comprender que éstos
en realidad no existen. Debido a que malinterpretamos la naturaleza de la realidad, a veces nos
creamos opiniones equivocadas sobre todo lo que estd en el mundo. Comprendemos la importancia
de ser amables, de seguir principios éticos, de no dafiar a otros. También sabemos que esto no sélo
se aplica a nuestros amigos y seres queridos. Pero cuando las mentiras del apego o las aversiones se
presentan, nuestra mente, cuerpo y palabra, actian mal.

Descubri que debido a mi viejo hdbito de buscar la aprobacidén de mis maestros, siempre trataba
de complacer a otros. Mis acciones me detenian y estaban mal enfocadas. Como monja, podia ocultar
esta tendencia tratando de ser buena y auxiliar a otros, aunque me perdiera a mi misma. Era un sutil
engafio que destruyd mi equilibrio. Ese era mi sufrimiento.

Mi visioén y mis acciones se habian separado demasiado, como el péndulo de un reloj. Tal vez por



eso me columpiaba inevitablemente hasta el extremo opuesto: queria, necesitaba y debia detenerme.
Mis problemas de salud eran un signo fisico de mi desequilibrio interior. Desde entonces he tenido
que ser cuidadosa para mantener el equilibrio. Debido a estos habitos tan arraigados, cuando surge
alguna situacion que asi lo requiere, puedo funcionar en “automatico”. Me involucro en el siguiente
proyecto, 